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«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №10» 

ГОРОДА ОБНИНСКА 

(МБОУ «СОШ №10») 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации учащихся по классам. Учебный план для 10-го класса 

согласно ФГОС СОО разработан на 2020-2021 уч. г. на основании: Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования» (с изменениями от 29.12.2014г. № 1645;от 31.12.2015г. № 

1578 и от 29.06.2017г. № 613); Санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 (с 

изменениями в редакции Постановления государственного врача РФ от 24.12.2015 

г. №81). 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его 

требований и определяет:-структуру обязательных предметных областей, основные 

задачи реализации их содержания; -перечень обязательных учебных предметов, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, учебное время, отводимое 

на их освоение; -общий объем нагрузки и максимальный объем недельной 

аудиторной нагрузки учащихся: количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план гарантирует преемственность уровней общего образования, 



формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального 

образования. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего 

общего образования: формирование гражданской идентичности учащихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; формирование 

основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Она предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык 

и литература; иностранные языки; математика и информатика; естественные науки; 

общественные науки; физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся, в соответствии с их запросами. 

МБОУ «СОШ №10» реализует универсальный профиль изучения учебных 

предметов при получении среднего общего образования. Универсальный профиль 

изучения учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки иных профилей. 

Учебный план универсального профиля обучения учащихся предусматривают 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в 

учебный план включены дополнительные предметы: «Педагогика», «Психология», 

«Практика». 
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных 

проектов. 



Учебный план универсального профиля СОО 

      2025-2027  

              ( педагогический класс) 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ООП СОО. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 
 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

Кол-во часов в 

год 
 

Всего 

Форма 

промежуточной 

аттестации X XI 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 

68 68 136 
Контрольное 
тестирование 

Литература 
Б 

102 102 204 
Контрольное 

сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

 

Б 

 

102 

 

102 

 

204 

Среднегодовая 

отметка 

 

 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 
анализа 

У 
 

136 

 

136 

 

272 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
У 

68 68 136 
Контрольная 

работа 

Вероятность и 
статистика 

У 
34 34 68 

Контрольная 
работа 

 

Информатика 

Б 
 

34 

 

34 

 

68 

Среднегодовая 

отметка 

 

 

 

Естественнонау 

чные предметы 

Физика 

Б 

68 68 136 

Среднегодовая 

отметка 

Химия 

Б 

34 34 68 

Среднегодовая 

отметка 

Биология 

Б 

34 34 68 

Среднегодовая 

отметка 

 

 

Общественно- 

научные 

предметы 

 

История 

Б 
 

68 

 

68 

 

136 

Среднегодовая 

отметка 

Обществознание 

У 

102 102 204 

Среднегодовая 

отметка 

https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/902350579/
https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


География Б 34 34 68 Среднегодовая 

      отметка 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 
 

34 

 

34 

 

68 

Среднегодовая 

отметка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 

102 102 204 
Среднегодовая 

отметка 

Индивидуальный проект 

 

34 

 

34 

Защита проекта 

Итого:  1054 1024 2078  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
Основы педагогики 

34 
34 68 

Контрольное 
тестирование 

Основы психологии 
34 

34 68 
Контрольное 

тестирование 

Практика 34  34 Защита проекта 

Итого: 
 102    

Всего 
 

1156 1122 2278 
 



 


