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ОТ РЕДАКТОРА: Здравствуйте, дорогие читатели! С осенним журналист-
ским приветом к вам мы, корреспонденты Десяточки. У нас опять обновился 
состав. Посмотрите, какие все задорные!

Давно не было у нас столько «моло-
дёжи» – учеников 3-х классов. Они 
молодцы, не отстают от «ветера-
нов» из 5-х – 7-х классов на заня-
тиях по практическому мастерству, 
а также  в конкурсных заданиях. 
Любуясь из кабинета редакции на 
прекрасный вид из окна, я предло-
жила журналистам фотоконкурс 
«Зарисовки осени». Я получила 
столько фотографий на почту, что 
просто сбилась со счета! А ребята 
так увлеклись, что продолжают 
слать. Одна фотография пришла от 
моей подруги, учителя английского 
языка Инны Владимировны Паку-
синой. Вот она. 
Итак, вашему вниманию пред-
лагаются портреты осени, как её 
увидели юные журналисты.
Обещаю, что все снимки, не вошед-
шие в газету, будут представлены в 
ближайшее время в одноименной 
экспозиции.
Открывает фотоконкурс Ульяна 
Букарова.

Вот и наступила осень. На улице начало раньше темнеть и стало значительно 
холоднее. Деревья приобрели золотистые, ярко-красные, в общем, разноцветные 
цвета. Недавно даже был небольшой снег. Царственная осень снова пришла в 
наши края. Совсем скоро всё будет похоже на то, как будто художник разлил 
свои яркие краски и получил из этого настоящий шедевр. 
Нам грозит лишь холодная, неустойчивая и всячески переменчивая погода, но 
природа делает нам утешение и подарки в виде красочной листвы… 
Для кого-то осень – долгожданное время года, а для кого-то нейтральное, а ко-
му-то очень неприятное и порой даже отвратительное, ведь все люди разные.

Ульяна Букарова, 7б

Фото Инны Владимировны Пакусиной

Мы с Космосом 
любим осень
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Унылая пора, очей очарование….
Мы эту фразу знаем наизусть.
Меня не обвиняйте в плагиате –
И на меня наводит осень грусть.
 Но тесть такое место на планете,
Где все наши печали тают без следа.
Где мы играем и смеёмся словно дети.
Где нам не будет грустно никогда.
Предлагаю заглянуть в осенний лес
Вечером, иль днем, иль на рассвете.
Вы увидите здесь тысячи чудес – 
Места нет прекраснее на свете!
Вот стоит красавица – сосна
А вокруг (куда не кинешь взгляд),
Чтобы не была она одна,
Юные березки встали в ряд.
Вот ежиха гриб к себе несет,
Чтобы накормить потом ежат.
Вот лисичка рыжая растет,
А ещё ведь осень – время для опят!
Ах, какое это чудо собирать в лесу грибы!
А опята здесь повсюду – это девы – осени дары.
Лес осенний к себе манит: опоит и одурманит 
Чистым воздухом, водой, неизбывной красотой!
А над нами – синь небес….   приходите поскорее в лес!
  

Татьяна Рогачёва
(специально для этой странички)
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А ВАМ СЛАБО?

А вам слабо?А вам слабо?
Тему осени продолжает рубрика: «А вам слабо?» Участники этой 
рубрики, грибники со стажем, спрашивают нас: «Любите ли вы 
собирать грибы, как любим делать это мы?» На эти лесные 
дары, собранные их руками, можно смотреть бесконечно.
Любовь, к процессу собирания грибов и осеннему лесу, которая 
объединяет нашего директора, Антона Владимировича, а так-
же учителя русского языка и литературы Елену Вячеславовну, 
выразила убежденный грибник, учитель английского языка, 
Татьяна Владимировна Рогачева в своем стихотворении «Лес». 

Наш директор, Антон Вла-
димирович, во всём первый!

Урожай от Елены Вячеславовны

Я вдохновляюсь в лесу
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КАКОГО ЦВЕТА ЛЕТО

ОТ РЕДАКТОРА: Не знаю как вам, 
дорогие читатели, а мне в осенние дни 
вспоминается лето. Помните, как поётся 
в песне Юрия Шатунова «Какого цвета 
лето?» Для многих из нас, педагогов и 
учащихся нашей школы, оно запомнилось 
самыми разнообразными цветами: зеленой 
травой и листвой, ярким солнышком и 
голубым небом, а главное – каждодневным 
предвкушением радости находиться среди 
единомышленников в родной Десяточке! 
Ведь в июне Десяточка открыла двери 
для 5 отрядов! Чего только не было у 
воспитанников: и незабываемые встречи 
с интересными людьми, и познавательные 
мероприятия, и квесты, и спектакли, и 
походы с поездками! 

Я прошу свою собеседницу Дарью Алексан-
дровну Монастырскую, педагога-психолога,  
поделиться своими летними воспоминаниями 
о работе в лагере «Дружба».
Дарья Александровна: Я с удовольствием рас-
скажу вкратце, что у нас было. Наша летняя 
смена выдалась очень активная и насыщенная! 
Ребята посетили множество интересных ме-
роприятий, мастер-классов, плавали в бассей-
не, ездили в различные поездки, проходили 
квесты, участвовали в беседах, посвящённых 
Великой Отечественной Войне. Ребятам всё 
понравилось!
Например, в Этномире наши путешествен-
ники познакомились с историей славян-
ских игрушек. Ребята смогли потрогать и 
посмотреть игрушки ручной работы и даже 
попробовать сделать нечто подобное само-
стоятельно.
Во время поездки в Боровск наши воспитан-
ники познакомились с творчеством местных 
художников, с интересной автобиографией 
художницы и писателя с ограниченными воз-
можностями Людмилы Георгиевны Киселевой. 
На мастер классе делали ангелочков (обереги). 
Побывали в старом Храме на горе, перед нами 
открылся великолепный панорамный вид на 
весь Боровск. 
Когда подошло 29 июня и пришла пора рас-
ставаться с лагерем, всем было немножечко 
грустно. Но на закрытие лагеря к нам приеха-
ли артисты с интереснейшим тесла-шоу, и все 
ребятишки были вовлечены в мир физики и 
химии.
Сами же воспитанники подготовили прощаль-
ный концерт, порадовали педагогов и товари-
щей своими замечательными номерами! Всё 
было просто здорово! 
Я выбрала несколько фотографий для газеты, 
это лишь сотая часть всех снимков, сделанных 
нами за смену, поверьте.       

Лагерь «Дружба»
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КАКОГО ЦВЕТА ЛЕТО

РЕДАКТОР: Охотно верю. 
В нашем лагере «Созвездие», 
в котором 3 отряда: 
«Мушкетеры», «Молодёжь 
XXI века» и «3D» тоже смена 
пролетела быстро, настолько 
увлекательно всё было! Вот, 
что говорят сами ребята. 
Закусило Катя: Очень жаль, что 
2 недели я приходила после 12.30 
из-за пленэра. По рассказам ребят в 
лагере было много интересного.
Но я могу рассказать о поездке в 
Боровск. Я восхищена Людмилой 
Георгиевной Киселевой. Какой си-
лой воли и желанием надо обладать, 
чтобы сделать то, что она сделала. 
В музее имени Людмилы Кисе-
левой мы делали обереги. Потом 
мы прогулялись по городу. Затем 
поехали в Храм. Это был деревян-
ный старинный Храм. Мне очень 
понравилась эта поездка. Мы все 
получили много положительных 
эмоций. Я бы точно вернулась в 
этот замечательный и удивительной 
красоты город!
Бурда Влад: Мне понравилась по-
ездка в Музей мусора. Там запом-
нилась комната элитного бомжа. В 
этой комнате был диван из чемода-
нов и стул на одной ножке. Особен-
ность стула в том, что ты можешь 
смело садиться на него, не упадёшь. 
Запомнилась также комната под 
наклоном и стул, у которого осно-
вание сделано из множества иголок. 
Интересно, если сесть на этот стул, 
больно будет или нет? Я не попро-
бовал.
Редактор: А теперь слово любимо-
му вожатому отряда «3D» Даниле 
Шевчуку. Данила, ты впервые рабо-
тал вожатым? Твои впечатления?
Данила: Да, это был мой первый 
опыт вожатства. Вожатить в лагере 
«3D» мне очень понравилось. С 
первых дней у нас с воспитанника-
ми сложились доверительные отно-
шения. Всё было круто! Особенно 
запомнился поход: помню, я побил 
свой рекорд – мы прошли 65 000 
метров! Это было то ещё испыта-
ние! Ведь нужно было выдержать 
несколько спортивных состязаний. 
Но все справились. Учителя при-
готовили вкусную кашу на костре 
и восхитительный салат из свежих 
овощей. Мы запекали картошку в 
золе и пили вкуснейший чай! Непе-
редаваемые ощущения!
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КАКОГО ЦВЕТА ЛЕТО

РЕДАКТОР: Спасибо, Данила, 
а я вновь обращаюсь к 
Дарье Александровне. Дарья 
Александровна, и в заключение 
наших с Вами летних 
воспоминаний прошу рассказать 
о турслёте. Вы ведь были 
участницей педагогического 
туристско-краеведческого 
слёта, посвященного году 
педагога и наставника. Нашим 
читателям будет интересно 
узнать Ваше мнение о нём.
Дарья Александровна: Да, и мне 
самой, Надежда Артуровна,  было 
чрезвычайно интересно, ведь я 
впервые побывала на мероприятии 
регионального масштаба, спаси-
бо большое руководству за такую 
возможность. 

Кстати, Антон Владимирович, наш 
директор, всё время был с нами, 
поддерживал, помогал. Было 
здорово и атмосферно, мы с кол-
легами очень старались достойно 
представить нашу команду и, на 
мой взгляд, нам это удалось! Мы 
в призёрах.

РЕДАКТОР: Вот такое 
было наше лето, яркое и 
радостное, улыбчивое и 
многообещающее…Цвет его 
и запах до сих пор у всех в 
памяти.
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ГЕРОЙ ДЕСЯТОЧКИ

Вся Десяточка рыдала в июле, когда мы провожали 
обожаемого всеми Жана Юрьевича, Педагога от Бога, Мастера 
увлекательных историй и просто душевного порядочного 
человека и Друга, добровольцем на СВО. Ведь буквально 
накануне мы поздравляли нашего Жана с юбилеем.

В конце сентября в полной тишине 
по рекреациям Десяточки раздался 
громкий радостный крик: «Жан 
Юрьевич вернулся!» Все мы: и учителя, 
и ребята, и техслужащие, устремились 
на первый этаж, чтобы убедиться, что 
это правда, чтобы увидеть и обнять 
нашего родного, нашего любимого 
Жана, раненного, но живого. Холл 
школы набился за считанные секунды. 
Среди старшеклассников-акселератов 
виновника встречи трудно было 
разглядеть, но для всех без исключения 
Жан Юрьевич нашел минутку личного 
общения. У многих по щекам текли 
слезы, но они этого не замечали, кто-то 
сидел на плечах своего одноклассника, 
чтобы лучше увидеть происходящее. 
Заряд любви к родному преподавателю, 
своей родной школе, родной земле, 
прошел через всех нас. Это было такое 
единение, которое сплотило всех нас 
без лишних слов, без пафоса, а просто 
через рукопожатия и объятия с Героем! 

Скорейшего Вам выздоровления, 
дорогой Жан Юрьевич! Десяточка 
гордится Вами, и с нетерпением 
ждёт Вашего возвращения! Думаю, 
что эти поздравления к Вашему 
юбилею добавят Вам флюидов 
здоровья и силы!
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ГЕРОЙ ДЕСЯТОЧКИ

Уважаемый Жан Юрьевич!
В своей школьной жизни я очень любил историю, пото-
му что вел ее учитель, который не только знал и любил 
свой предмет, но и был хорошим рассказчиком, умев-
шим держать внимание аудитории. Я знаю, что если бы 
сейчас сидел за партой в Вашем кабинете, то, как и се-
годняшние школяры, был бы влюблен не только в предмет, 
но и в Вас. Потому что Вы – настоящий мужчина и настоящий 
человек: умный, скромный, порядочный и очень-очень добрый! Я 
желаю, чтобы все эти качества находили отражение в Ваших учениках, а вни-
мание и любовь, которые Вы дарите людям, возвращались к Вам стократ. Будь-
те здоровы на долгие годы!

Антон Владимирович Петров, директор школы

Поздравляю с юбилеем! Сегодня вы-
дался прекрасный момент сказать 
Вам, что Вы прекрасный человек. 
Пусть прожитые годы дарят прият-
ные воспоминания, а полученный 
опыт даст толчок к новым свершениям 
и победам. Будьте здоровы и счастливы. 
Желаю покорять всё новые и новые вершины, 
ведь нет предела совершенству. Пусть рядом будут род-
ные и близкие, а жизнь радует новыми событиями.

Анжелика Николаевна Шаповалова,
заместитель директора школы по учебной работе

Жан Юрьевич!

Дорогой Жан Юрьевич!
В день Вашего рождения от всей 
души хочется пожелать Вам креп-
кого здоровья и бодрости духа, яр-
ких будней и отдыха на выходных! 

Чтобы поток теплых улыбок от благо-
дарных учеников никогда не иссякал! 

Спасибо Вам за преданность делу, Деся-
точке и её ученикам!

Елизавета Игоревна Поколенко, 
заместитель директора 

по воспитательной работе

Тепло и солнечно вокруг
В день Вашего рождения.
Позвольте посвятить, наш друг,
 Вам это поздравление.
На свете много есть всего:
Подарки есть и лучшие.
Но не нашла я ничего
По этому-то случаю.
Пусть солнца нежные лучи
Вас ласково погладят.
А прилетевшие грачи
Для Вас сады «нарядят».
Ручьи веселые для Вас
Споют пусть эту песню.
И жизнь окажется в сто раз
Гораздо интересней.
Вам пожелать хотим всего,
Что только пожелается.
И пусть плохого ничего
У Вас не прибавляется!
Пусть никогда не ляжет тень
На ваше вдохновение!
Не омрачит ничто пусть день –
День Вашего рождения!
Татьяна Владимировна Рогачева,
учитель английского языка

Поздравляю с юбилеем благородного горца! 
Желаю кавказского долголетия и мудрости!

Татьяна Петровна Прошина, учитель математики
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С днем рождения, уважаемый классный руководитель, Жан Юрьевич! 
Желаем Вам всего доброго и хорошего в жизни. Желаем здоровья, энергии, 
уверенности, неисчерпаемых сил. Желаем быть примером решительности, 
образованности и мужества для нашего класса. Желаем быть источником 
вдохновения, любви и радости для своей семьи. Будьте успешны в препода-
вательской деятельности. Будьте удачливы в поисках собственных идеалов.
Дорогой наш и любимый  классный руководитель Жан Юрьевич!
Как хорошо, когда дети попадают в руки человека, который по-настоящему 
любит детей, для которого учительство не просто работа, а осознанный жиз-
ненный вектор. И мы счастливы, что карты легли так, что нашим классным 
руководителем стали именно Вы. Мы благодарны Вам за те знания, что Вы 
вложили в юные головы наших детей, и хотим поздравить Вас с юбилеем! 
Хотим пожелать безграничного терпения, хорошего здоровья, и чтобы ничто 
не могло стереть улыбку с вашего доброго лица!

Пожелания родителей записала Лилия Сергеевна Стрельникова

Многогранного человека и потря-
сающего историка поздравляем с 
Днем рождения!

Пусть в Вашей  жизни будет
 много увлекательных историй! 

Пусть прошлое состоит из исторически важных мо-
ментов и веселых воспоминаний.  Настоящее радует 
ценными находками и счастливыми улыбками. Буду-
щее будет наполнено  интересными и удивительными 
событиями. Всегда оставайтесь жизнерадостным и 
оптимистичным человеком, берегите себя!

С уважением семья Прошиных

Жан Юрьевич, разрешите Вас поздравить с праздни-
ком большим!

Юбилей этот пусть подарит что-то для души! 
Чтобы все мальчишки в школе брали с Вас пример, 
Чтоб испытывали гордость Вы за них везде. 
Чтоб девчонки с замиранием Вам смотрели вслед. 
Пусть судьба Вас охраняет от тревог и бед! 
Мы вас очень уважаем и любим! Вы очень классный!!! 

С уважением к Вам семья Сидоренко

Уважаемый Жан Юрьевич! С юбилеем! Желаем Вам  
бурлящей радостной жизни, оптимизма, энергии, 
успехов, уважения окружающих, чтобы мечты всегда 
становились реальностью, неприятности быстро таяли, 
а каждый день был особенно хорош! Пусть Ваш про-
фессионализм будет источником стабильного финан-
сового благополучия. А за душевность, жизнелюбие, 
открытость и доброту судьба вознаградит Вас крепким 
здоровьем, любовью  и счастьем!!! Желаем, чтобы 
прошлое было для Вас теплым воспоминанием, буду-
щее – приятным сюрпризом, а настоящее каждый день 
приносило хорошие известия! С днем рождения!!!

С уважением семья Кравченко

Однажды мне выпала большая удача присутствовать 
на уроке истории у Жана Юрьевича. Ребята активни-
чали, поднимая руки, а мы, родители, тоже пытались 
отвечать на его вопросы в уме. От этого урока оста-
лись самые теплые воспоминания и даже некоторые 
знания о средних веках :) Мы как будто вернулись 
в детство! Такого доброго и неравнодушного учителя  
уважают и любят все ребята.
От всей нашей семьи поздравляем Жана Юрьевича с 
юбилеем! Желаем крепкого здоровья, бодрости духа, 
огромного запаса жизненной энергии и летнего сол-
нечного настроения!

Музалевская Оксана Григорьевна

Уважаемый Жан Юрьевич, с днём рождения! От чи-
стого сердца  хотим сказать Вам большое спасибо за 
Ваш труд, за Ваше терпение, за Ваше умение находить 
в каждом ребенке талант, за Ваши старания, за Вашу 
поддержку!!! Искренне желаем Вам здоровья, благо-
получия, крепких сил и замечательного настроения!! 
Большое Вам спасибо за всё!!!

Семья Городиских

Пусть будет Ваша жизнь полна любви, добра и сча-
стья! Пусть будет каждый день по-своему прекрас-
ным! С днем рождения!

Семья Колюка

Дорогой Жан Юрьевич, с юбилеем Вас! Желаю Вам всег-
да быть таким же энергичным и освещать для других 
путь в страну знаний. Здоровья Вам, крепких нервов, 
чтобы вытерпеть все шалости учеников, и чувство юмо-
ра, ведь без него никак. Пусть сбудутся все Ваши замыс-
лы и мечты, а Ваш бесценный труд приносит прекрасные 
плоды! Будьте счастливы! И простите за экзамен, я сама 
очень расстроилась. С уважением Олеся Сидоренко

Дорогой Жан Юрье-
вич! Мы любим Вас 
всей душой. Именно 
Вы тот учитель, кото-
рый давал нам не только хорошие знания, 
но и жизненный опыт, заботу и любовь.
В этот прекрасный день мы хотим поздра-
вить Вас с днём рождения. Нам искренне 
хочется, чтобы каждый Ваш день начинался 
с улыбки. Ведь Вы дороги нам, потому что 
вкладывали любовь и знания в нас, мы поч-
ти  студенты. Мы никогда не забудем Вас и 
Вашу любовь к нам. Вы навсегда останетесь 
в нашем сердце. Спасибо Вам за всё! 

Слева направо на фото: Екатерина Джевец-
кая, Илья Кузин, Семен Гончаров, Константин 

Чепчур, Матвей Кондратович

Жан Юрьевич, поздравляю 
Вас с этим знаменательным 

днём!
Желаю Вам счастья, здоро-
вья, спокойствия. Желаю 
успеха в Вашем труде, и что-
бы у Вашей семьи всё было 
замечательно. Надеюсь, что 
Вы проживёте до 100 лет и 
боле. 
С днём рождения, лучший 
Учитель школы! И всего Вам 
хорошего!

Викентий Пошибалов
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99«А»«А»Жан Юрьевич, по-
здравляю Вас с днем 
рождения! Желаю 
Вам безграничного 
здоровья, счастья, 

побольше ярких мо-
ментов в жизни! Оста-

вайтесь таким же добрым и 
отзывчивым человеком. Спасибо Вам, что 
Вы есть. Еще раз с вашим днем!
 Борис Смогалев

Здравствуйте, Жан Юрьевич!
Поздравляю Вас с днём рождения. Желаю Вам всего са-
мого хорошего, а главное, чтобы следующие ваши ученики 
учились хорошо и слушали Вас. Дима Фокин

Жан Юрьевич, поздравляю Вас с днем 
рождения!!!

Желаю Вам счастья, здоровья, денег много 
очень. Вы действительно были самым луч-
шим, что у нас было в этой школе. Я без-
умно благодарен Вам за то, что Вы сделали 
нас теми, кем мы являемся на сегодняшний 
день)
Еще раз поздравляю Вас с Вашим днем! Вы 
навсегда останетесь самой яркой звездоч-
кой за все наши 11 лет!!!!

Тимур Ионкин

Мы знаем всё об исторических сражениях
И о династиях правителей былых,
И Вам, Учитель лучший, в день рождения
Успехов пожелаем трудовых!
Кристина Зеленова

99«В»«В»

От родителей:
Жан Юрьевич! Примите от родителей учеников 9»В» класса тё-
плые поздравления с юбилеем!!! 
Вы с честью и ангельским терпением несёте на себе заботу о 
воспитании наших детей. Низкий поклон и огромная благодар-
ность Вам от нас!!! Пусть любовь учеников и уважение коллег 
дарят Вам вдохновение на ежедневные подвиги в работе!!! 
Желаем успехов, удачи в Вашей деятельности!!! Железного 
здоровья, благополучия, счастья в Вашей жизни!!!

Дорогой Жан Юрьевич! Поздравляю Вас с юбиле-
ем! Желаю оставаться таким же душевным челове-
ком и вселять добро в других. Радовать всех своей 
неотразимой улыбкой, и быть самым лучшим для 
себя.  Самого крепкого здоровья и счастья! 

Татьяна Карташова, выпускница 2016 года

Премногоуважаемый и любимый Жан Юрьевич!!! 
Наша семья и не только, а ещё и вся  52-я группа техни-
ческого лицея, сердечно поздравляет Вас с юбилеем! 
Вы учитель, которых единицы, и в этом нам очень по-
везло!  Вы оставили в наших сердцах неизгладимый 
след на всю жизнь!  Спасибо огромное, Жан Юрьевич, 
за знания и человеческое  отношение к каждому уче-
нику!!! Вы не только УЧИТЕЛЬ с большой буквы, но 
ещё очень хороший ЧЕЛОВЕК!  
Мы желаем Вам терпения, бодрости духа,  крепкого 
здоровья и долголетия! Пусть Господь Вас оберегает  
от всех бед всегда и везде!!!!  
С Юбилеем, наш любимый учитель!!! УРА! УРА! УРАА-
ААА!

Татьяна Аристархова, Ваша ученица, и мама Жени 
Аристарховой. Вся наша семья присоединяется к 

поздравлениям
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Вы согласитесь, дорогие 
читатели, что за последние 
полтора года мир очень изме-
нился. Мы все стали ценить 
жизнь в самых простых её 
проявлениях: возможности 
ходить на работу, встречаться 
с друзьями, видеть счастли-
вые лица своих близких. И 
всем этим мы обязаны нашим 
мужественным защитникам, 
вчерашним выпускникам, 
педагогам, людям других 
мирных профессий, которые, 
не раздумывая, поменяли 
спокойную мирную жизнь на 
военные будни. 
Помню, как все в Десяточке с 
нетерпением ждали встречи с 
Сергеем Беженаром, кото-
рый приезжал на побывку 
домой, и, разумеется, пришел 
в родную школу. Почти все 
воспитанники наших лагерей 
прибежали в актовый зал, что-
бы его увидеть и поговорить. 
Ведь совсем недавно Сергей 
сам был «Мушкетёром». 
Самое неожиданное для ребят 
было то, что бывший «Муш-
кетёр», не стесняясь, отвечал 
на вопросы воспитанников 
о своих школьных годах. О 
том, что шалил, как и другие 
мальчишки, о том, что поку-
ривал. Попросил прощения 
у директора школы Антона 
Владимировича, своего класс-
ного руководителя Натальи 
Викторовны Селиверстовой и 
у всех присутствующих учите-
лей. Наталья Викторовна, не 
сдерживая слёз, рассказала, ка-
ким хорошим был её Серёжа, 
когда учился в школе, и каким 
мужественным и достойным 

является сейчас. Сергей до-
бавил, что его всегда спасало 
чувство юмора, без этого, 
говорит Сергей, трудно, а 
ТАМ просто не выжить. После 
встречи Антон Владимирович  
пригласил всех в учительскую 
на чаепитие с Героем. Думаю, 
что именно на той встрече в 
учительской Жан Юрьевич 
принял единственно верное 
для себя решение – пойти 
добровольцем.  Они долго 
о чем-то переговаривались: 
мужественные парни – Учи-
тель и Ученик, прошедший 
школу жизни, седой Мастер, 
и прошедший школу войны, 
молодой ветеран. 

Ещё один запоминающийся 
разговор состоялся накануне 
Дня независимости России 
между выпускником Десяточ-
ки, а ныне участником СВО, 
Артёмом Коценко, сыном 
учителя физической культуры 
нашей школы Ирины Гурьев-

ны. Артём приезжал на не-
сколько дней в родной город, 
чтобы зарегистрировать свой 
брак, и с радостью согласился 
принять участие в торже-
ственном мероприятии. Его 
слушали все учителя, находя-
щиеся в школе в тот день, и все 
воспитанники объединенного 
лагеря «Созвездие». Собран-
ный, подтянутый, находящий-
ся в отличной спортивной 
форме, Артём четко отвечал 

на вопросы ребят и взрослых. 
Доходчиво и понятно объ-
яснил собравшимся, почему 
надо беззаветно любить свою 
Родину, на чьей стороне прав-
да, а на чьей – ложь и преда-
тельство.
Десяточка гордится вами, ре-
бята! А для нас, учителей, и для 
всех её обитателей, вы герои!
Мы будем с нетерпением 
ждать вашего возвращения!

Надежда Каптилкина
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Наши мужественные выпускники

Со Славиком Ивченковым мы познакоми-
лись, когда он поступил в пятый класс, а я 
вела у него все предметы по индивидуаль-
ной программе. Несмотря на свой недуг, 
Славик не терял бодрости духи никогда. 
Он поражал своим оптимизмом и своим 
желанием познавать мир. Он изобрёл свои 
хитрости, чтобы пользоваться мобиль-
ником, затем компьютером. Он стал для 
меня не просто учеником, а настоящим 
другом. Я познакомила его с ребятами из 
моего класса, и они общались по телефо-
ну. Я помню, каким сюрпризом стало для 
него поздравление с днем рождения, когда 
они пришли под окна его квартиры с 
шарами и устроили импровизированный 
праздник. Мы брали Славика с собой во 
все поездки. Ставили его коляску в авто-
бус и отправлялись на экскурсию. Будь 
то Москва или Калуга, музей или театр. 
Приглашали на все наши выступления, и 
он сидел всегда в первом ряду как самый 
дорогой гость и преданный зритель. Когда 
Славику исполнилось 18 лет мы устроили 
грандиозный праздник с шарадами, игра-
ми, пиццей. Даже не знаю, кому больше 
понравилось: виновнику торжества, 
ребятам или мне? Одно знаю точно, так 
весело ни проходил до этого ни один день 
рождения!
Какие испытания выпали на хрупкие 
плечи этого паренька, знает он один. 
Долгие годы он проходил лечение и 
реабилитацию. Ходить было его мечтой. 

И он смог. Он доказал себе и всему миру, 
что если очень чего-то захотеть, да ещё 
и приложить усилия, то всё  получится. 
Мы с учителями буквально плакали от 
счастья, когда он впервые  приехал на 
своём спецвелосипеде в школу и поднялся 
на второй этаж со словами: «Теперь вам 
не надо приходить ко мне домой каждый 
день, я сам буду приезжать в школу». 
Славика знает вся Десяточка. Детвора его 
всегда радостно приветствует. С Жаном 
Юрьевичем они выкурили не одну пачку 
сигарет (на улице, разумеется), общаясь 
на равных. Мы с ним выпили бессчётное 
количество чашек кофе (Славик – большой 
любитель этого напитка). Разговаривать с 
ним очень приятно. Он всегда на позитиве, 
даже о своих многочисленных падениях 
рассказывает с юмором. Правда, послед-
нее падение оказалось очень серьезным, с 
переломом и операцией с использованием 
пластины. Но он и с этим справился.
Я предложила новому составу журнали-
стов побеседовать со Славиком. И ребята 
согласились. Беседа проходила по телефо-
ну, потому что на улице было скользко. 
Славик ведь живет за городом, добирать-
ся опасно. (Вопросы наивные, но ребята 
их составили сами).
Корр.: Славик, у тебя есть 
домашнее животное?
Славик: Не поверите, 
никогда не было, а 
недавно появилась 
кошечка. Соседка 
попросила взять 
котёнка на пе-
редержку, потом 
уехала, а кошечку не 
забрала. Так и осталась 
Маруся у меня. Ни на какие 
кис-кис не откликается. Такая хулиганка! 
Даже научилась пить кофе!
Корр.: Какое самое весёлое и запомина-
ющееся событие было в твоей жизни?
Славик: (Ответил сразу, не раздумывая.) 
Моё 18-летие, которое устроили для меня 
Надежда Артуровна и её класс. Я часто его 
вспоминаю.
Корр.: Славик, какое у тебя любимое 
блюдо и кто его готовит?
Славик: Наверное, люля-кебаб. Я его 
попробовал в ресторане, и мне оно сразу 
же понравилось. Родители тоже вкусно 
готовят, но в ресторане именно люля-ке-
баб вкуснее.
Корр.: Любишь ли ты путешествовать?
Славик: Скорее нет, чем да. Отвечаю 
так, потому что теперь сужу по своему 
кошельку. Что я могу позволить на свою 

пенсию по инвалидности? А с родителей 
не хочется брать. Если бы была возмож-
ность, я бы с удовольствием попутеше-
ствовал по России.
Корр.: Славик, тебе нравилось учиться 
в школе?
Славик: Я не был отличником, но я был 
счастлив, что начал учиться именно в 10-й 
школе. Я ждал прихода Надежды Арту-
ровны, которая приходила почти каждый 
день, а иногда и 2 раза в день. Правила 
по русскому и английскому мне не очень 
давались, а все остальные предметы я 
любил. Мы много читали, обсуждали 
стихи, произведения. История в 5-м классе 
была просто захватывающая. Потом в 7-м 
классе у меня добавились новые учителя: 
Валентина Андреевна Сорокина, которая 
завораживающе рассказывала, я слушал 
её с большим интересом. Она стала вести 
историю, биологию и географию. Валенти-
на Васильевна Караулова вела математику. 
Дома, конечно, было комфортно. Но когда 
я смог приезжать в школу, это был просто 
восторг! Кабинеты, спортивный и актовый 
зал, много ребят, всё так здорово! Появи-
лись уроки физики с Еленой Петровной 
Калининой и химии с Галиной Николаев-
ной Маниной. Запомнились уроки труда 
с Сергеем Эдуардовичем Гейтом, он был 

очень хороший мастер! Когда я перешел в 
8 класс, директором назначили Антона 

Владимировича Петрова, который 
сразу же со мной лично познако-
мился. Антон Владимирович очень 
много для меня сделал, не говоря уже 
о том, что он просто всегда выслу-

шает и поможет добрым словом. Я 
всем учителям благодарен за участие в 

моей судьбе, и классному руководителю, 
конечно, Инне Владимировне Пакусиной, 
доброй и красивой женщине.
Знаете, я ведь очень боялся сдавать экза-
мены. Столько историй наслушался! Но 
учителя меня поддерживали, подбадри-
вали, помогли психологически, в первую 
очередь.Пользуясь случаем, я поздравляю 
всех учителей любимой школы с Днем 
учителя! (Это интервью мы записывали 
накануне праздника). Желаю всем здоро-
вья и хороших учеников! Я очень люблю 
Десяточку, и всегда буду помнить доброту 
всех учителей и администрации!
Корр.: Спасибо, Славик! Мы желаем 
тебе хорошего настроения, и чтобы 
твоя мечта попутешествовать обяза-
тельно сбылась!
Славик: Спасибо, ребята! А вам успехов 
во всём!
Надежда Каптилкина и все журналисты редакции

ОТ РЕДАКТОРА: Этот выпускник 
Десяточки не служил в армии, но вся 
его жизнь – это образец мужества 
ребёнка, подростка, юноши. Это 
каждодневная установка себе: я могу, 
я сильный, я справлюсь. 
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Это лето оказалось богатым 
на события. Одно из них ну 
очень приятное. В Санкт-Пе-
тербурге проходил чемпионат 
страны по гиревому спор-
ту, в котором участвовали 
более 400 спортсменов из 47 
регионов. В составе сборной 
команды Калужской области 
выступала наша выпускница 
11 «А» класса Саша Барбакова 
(классный руководитель Ма-
рина Владимировна Трапы-
гина). Она принесла золото в 
длинном цикле. А её мама и 
по совместительству тренер, 
мастер спорта России между-
народного класса по гиревому 
спорту, причем, выступающий 
тренер, завоевала серебряную 
медаль в рывке.
Это выше всяких похвал! Так 
держать, девушки!

Как мы в редакции любим, 
когда к нам приходят так 
называемые «свободные 
художники», то есть внеш-
татные корреспонденты. И 
не просто приходят, а с гото-
вым материалом. Сегодня у 
нас в гостях очаровательная 
и талантливая Анастасия 
Колюка из 10 «А» класса. Она 
делится впечатлениями о 
пребывании в «Орлёнке». 

Настя: Да, мне есть чем по-
делиться: вместе с другими 
ребятами мы провели ровно 
21 день в Всероссийском 
детском центре «Орлёнок», 
а именно в лагере «Стре-
мительный». Тематикой 
смены стал форум «Энергия 
таланта», благодаря которо-
му у каждого из ребят была 
возможность проявить себя 
в интересных направлениях. 
Лично я принимала участие 
в концертных программах с 
вокальными, танцевальными 
и театральными номерами, 
а также являлась членом 
совета актива лагеря.
Несмотря на огромное 
количество дел и занятий, 
мы с ребятами из отряда 
находили время общаться и 
в скором времени стали на-
стоящей семьёй, конечно же, 
благодаря нашим чудесным 
и самым лучшим вожатым – 
Полине и Руслану! Как и 
весь педагогический состав 
лагеря, они всю смену под-
держивали нас и поднимали 

настрой, что помогло нам 
стать самой Стремительной 
командой! 
Было очень тяжело и грустно 
расставаться с Орлёнком, 
который уже стал для мно-
гих домом, как и для меня. 
Каждое дерево, каждый 
кирпичик здесь имеет свою 
историю, а атмосфера этого 
прекрасного лагеря дарит 
чувство гармонии и чарует 
своей красотой.
Теперь я с гордостью буду 
носить значок Орлёнка и 
надеяться побывать в этом 
волшебном месте ещё хоть 
раз, ведь как поётся в одной 
орлятской песне: «Все рас-
стояния когда-нибудь в круг 
замыкаются».
Настя: Но не только об 
Орленке я хотела вам рас-
сказать. Моя одноклассница 
и тёзка, Настя Луценко, 
недавно была награждена 
именной премией Прави-
тельства Калужской области 

как одаренный ребенок. Я 
решила поговорить с ней об 
этом.
- Как давно ты занимаешься 
балетом?
- Занимаюсь балетом с 5 лет, 
то есть примерно 10 лет.
- Ничего себе! А в какую сту-
дию ты ходишь?
- Я хожу в Театр балета 
«Подснежник», а также 
занималась в ДШИ №1 на хо-
реографическом отделении и 
закончила на «отлично».
- Ты просто умница! Как же 
тебе удалось добиться тако-
го успеха в балете, что тебя 
даже заметили на таком 
высоком уровне?
- Несомненно, это терпение, 
труд и тренировки, которые 
я стараюсь никогда не про-
пускать, вот и весь секрет.
- Спасибо тебе за это интер-
вью! Я желаю тебе, тёзка, 
ещё больших достижений в 
дальнейшем! 
- Спасибо, Настя! Взаимно.
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Рухшона: Привет, как тебя 
зовут?
Альбина: Здравствуйте, 
девочки. Меня зовут Альбина 
Ильясова. 
Нелли: Альбина, сколько 
тебе лет?
Альбина: Мне 18 лет.
Рухшона: Где ты учишься?
Альбина: Я учусь в  инсти-
туте иностранных языков 
в Российском университете 
дружбы народов.
Нелли: А в школе тебе нра-
вилось учиться? Скучаешь 
сейчас?
Альбина: В школе, конечно, 
было здорово. 7 лет наш класс 
был под руководством замеча-
тельной Натальи Викторовны 
Селиверстовой. У меня самые 
теплые воспоминания о 
школе. Было много и смеш-
ных моментов, но и невзгоды, 
конечно, были.
Рухшона: Альбина, трудно 
в Москве? Ведь она такая 
большая?
Альбина: Да, Рухшона, ты 
абсолютна права. Первое 
время было очень тяжело как 
физически, так и морально: 
сразу из небольшого городка 
попасть в столицу. Но я до-
вольно быстро подружилась 
с одногруппниками и решила 
выдвинуть свою кандидатуру 
в старосты группы.
Нелли: И что, тебя выбрали?
Альбина: Да, Нелли, пред-
ставляешь, выбрали. Я не хва-
стаюсь, но сейчас все говорят: 
«Как хорошо, что Альбина у 
нас староста»! (Смеётся)
Рухшона: А кроме того, что 
ты староста, чем ты там ещё 
занимаешься? Дополнитель-
но к учебе?
Альбина: Помимо старостата, 
я начала заниматься волон-
терством. Правда, первый мой 
опыт был весьма двояким, так 

как мы, волонтёры, сопрово-
ждали ученых на конферен-
ции по открытию научной 
лаборатории. Самое главное, 
что меня порадовало в РУДН, 
это то, что там множество 
различных внеучебных орга-
низаций, где можно проявить 
свой талант. Преподаватели 
полностью поддерживают 
участие в них, и без проблем 
отпускают, не считая это за 
прогулы. Также, любая идея 
студентов приемлемого харак-

тера всегда поддерживается, и 
это помогает развивать опре-
деленные сферы  РУДН. 
Нелли: Как это? Немного 
непонятно. 
Альбина: Хорошо, Нелли. 
Возьмём, к примеру, кружки, 
Например, по сбору во-
лонтёрской помощи детям из 
детских домов или даже по 
кройке и шитью. Так вот, эти 
кружки основаны самими 
студентами.
Рухшона: Альбина, а ты 
успеваешь учиться? Так 
много ты делаешь…
Альбина: Когда тебе всё 
интересно, ты успеваешь 
везде и во всём. Как будто 
открывается второе дыхание. 
Мне нравится всё! И учиться, 
и заниматься волонтёрством, 
и быть старостой. И студенче-

ский коллектив мне нравится, 
все обучающиеся дружелюб-
ные, с ними можно работать. 
У меня, вообще-то, много 
амбиций на следующий год.
Нелли: Какие советы по 
обучению в институте ты 
можешь дать?
Альбина:  Я считаю, Нелли, 
что самый главный совет 
посещать все пары, потому 
что преподаватель вас видит 
и очень быстро запоминает 
ваше лицо. Под конец семе-

стра это может здорово при-
годиться, если вам недостаёт 
немного баллов до нужной 
оценки. Ещё важно записы-
вать конспекты. 
Рухшона: Скажи, пожалуй-
ста, Альбина, был ли у тебя 
какой-то запоминающийся 
случай?   
Альбина: Да, Рухшона, был 
такой год назад, в начале 
ноября. У нас проводился  
конкурс «Лиха беда начало»  
или «Кто на новенького».  Это 
своего рода представление 
групп всему институту. На 
огромной сцене РУДН мы вы-
ступали. Было волнительно, 
но классно! В этом конкур-
се принимал участие  весь 
институт.
Старшекурсникам так понра-
вилась наша идея с выступле-

нием, они сказали что даже 
возьмут  её для дальнейших 
выступлений. Нам дали гра-
моту и нас лично поздравил 
директор РУДН.
Рухшона: Альбина, а чем 
ты любишь заниматься в 
свободное время?
Альбина: Дело в том, Рух-
шона, что его у меня не так 
много, как хотелось бы. Я 
прихожу поздно, а нужно ещё 
выполнить домашнее задание.
Когда у меня всё же находится 
свободный часок-другой, я 
люблю посмотреть какой-ни-
будь сериал. А ещё я просто 
обожаю читать книги.
Нелли: Альбина, что бы ты 
пожелала читателям нашей 
газеты, ну в общем, всем 
ученикам Десяточки!
Альбина: Всем ученикам 
любимой Десяточки я бы 
пожелала верить в себя и свои 
силы, никогда не сдаваться, 
вновь и вновь ставить новые 
цели, чтобы познавать как 
можно больше и прожить 
свою жизнь на высшем 
уровне!
Нелли: Спасибо тебе, Альби-
на, за такое прекрасное ин-
тервью! Желаем тебе успехов 
в институте!
Альбина: Спасибо огром-
ное,  девочки! А вам хороших 
отметок и успехов на журна-
листском поприще.

Нелли Нестерова, 5А, 
Рухшона Джумаева, 5 В
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Эта  выпускница нашей школы прошлого года пришла навестить любимого классного 
руководителя Наталью Викторовну Селиверстову и зашла ко мне тоже. В это время мы 
разговаривали с юными журналистами, Нелли и Рухшоной, которым явно не терпелось 
поговорить с Альбиной в режиме интервью. Я была не против, тем более, что начинался 
7-й урок, и мне нужно было его вести. Альбина тоже согласилась.  К концу 7-го урока до-
вольные корреспонденты хвалились выполненной работой, а весёлая Альбина удивлялась, 
как «быстро её взяли в оборот».
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Наши талантливые ученики
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Мы решили 
фотографии и 

грамоты этого 
замечательного 
второклассни-
ка, (когда он их 
получал, он был 

в первом классе) 
разместить имен-

но в этой рубрике. 
Вы только посмо-

трите – 14 грамот! И не 
просто грамот, а по всем предметам, включая 
информатику, и почти все 1-й степени! А самое 
главное, что получены они за победу в Между-
народной олимпиаде, проводимой Новосибир-
ским Академгородком.
Пора представить героя-уникума и умника. 
Знакомьтесь, Михаил Нахабов, представляет 
2 А класс. Классный руководитель Татьяна 
Владимировна Панченко. Именно она принесла 
грамоты своего подопечного в редакцию. Спа-
сибо, Татьяна Владимировна, за такого талант-
ливого ученика!

Редакция выражает благодарность, конечно 
же, родителям Михаила, Андрею и Светлане. 
Мы желаем Михаилу только приумножать свои 
знания, не терять энтузиазма и продолжать 
успешно участвовать в олимпиадах.
Десяточка гордится тобой, Миша! А наша 
редакция будет внимательно следить за твоими 
успехами.

Эта красавица с чарующей улыб-
кой – ещё одна гордость Десяточки. 
Вы её знаете, дорогие читатели. 
Это Ярослава Садыкова, она не 
только способный журналист. Яра 
ещё профессионально занимается 
фигурным катанием и посещает му-
зыкальную школу. Среди её допол-
нительных увлечений верховая езда 
и пулевая стрельба. Я была свиде-
телем, когда Ярослава за короткое 
время выбила все мишени в тире в 
музее мусора, и получила огромно-
го медведя. Я помню глаза работ-
ника тира, которые округлялись 
по мере выбивания этой хрупкой 
девочкой всех мишеней менее чем 
за 5 минут!

Ярослава награждена грамотой за 
достигнутые успехи в 2022-2023 
тренировочном году в фигурном 
катании. Ей присуждены 2-й и 1-й 
юношеские разряды. Также она 
награждена Дипломом Лауреата I 
степени за выступление на III Меж-
дународной олимпиаде по сольфед-
жио «До-мажор» (преподаватель 
Ярославы – Жильникова Лариса 
Юрьевна).
Вся наша редакция поздравля-
ет тебя, Ярослава, с высокими 
наградами и желает, чтобы в твоей 
жизни было ещё много возможно-
стей для красивых побед!
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Представляем вашему вниманию 
наш разговор за чашкой чая.
Надежда Артуровна: Ребята, 
мы собрались за нашим «круг-
лым» журналистским столом, 
как всегда в субботу. Сегодня 
мы чествуем нашего коллегу, 
Диму Поколенко. Он награжден 
Дипломом победителя в интел-
лектуальной игре «Vivat наука!» 
в рамках Фестиваля науки и 
творчества. Дима, мы тебя от 
души поздравляем, и нам инте-
ресно, как ты шёл к этой победе? 
Сначала вопрос Кирилла.
Кирилл:  Как ты успеваешь во всем 
участвовать? Вот у тебя и Диплом 
конференции есть. А ты всего лишь 
пятиклассник!
Надежда Артуровна:  Действитель-
но, Дима ещё участвовал в Российской 
конференции «Будущие Ломоносовы»  в 
секции «Биология. Экология. Медицина». 
Он защищал проект «Мини-огород на 
гидропонной системе» и стал Лауреатом 
I степени.
Дима: Ну, если честно, появляется же-
лание, мне объявляют дату, время, я это 
одабриваю (Дима сказал именно так, мы 

его поправили, что нужно говорить «одо-
бряю», но какое милое слово. – Прим.
редактора) или отвергаю, тогда или 
выступаю или нет.
Ульяна Л.: Дима, а как ты готовишь-
ся?
Дима: Ну, в принципе, я готовлюсь к это-
му серьёзно, если одобряю. Читаю что-то 
по этой теме, ищу в интернете.
Ульяна Б.: Сам ли ты этого хочешь, 
или тебя заставляют? 
Дима: Это моё желание, ну и выбор тоже 
мой, меня никто не заставляет.
Альбина: Дима, какие эмоции ты 
испытывал? Такие серьёзные меро-
приятия всё-таки…

Дима: Ну, стресс, волнение и, естествен-
но, прокручивалось что-то там в моз-
гах…
Надежда Артуровна: Дим, расскажи 
поподробнее об интеллектуальной 
игре. Долго ли она длилась? Какие 
были вопросы? Сложно ли тебе было? 
Дима: Ну, довольно-таки долго – с десяти 
до одиннадцати пятнадцати. Было и 
сложно, и интересно.
Надежда Артуровна: А сколько было 
команд?
Дима: Команд было всего восемнадцать.
Надежда Артуровна: Всех школ 
города?
Дима: Кто-то из Калуги был, кто-то из 
Ермолино, кто-то из Обнинска.
Кирилл:  А какие были задания, ты 
можешь поделиться с нами? 
Дима: Там было, например, задание отга-
дать учёного по описанию. Или ещё – кто 
создал то или иное, кто что открыл.
Надежда Артуровна: А «то или иное» 
в какой области?
Дима: В разных. Например, в области 
технологии. Мне ещё запомнилось такое 
задание: видишь слово и нужно доба-
вить суффикс или приставку. Например 
«пульс», подставляешь «им», получается 
«импульс». 
Ульяна Б.: Занимательно!
Надежда Артуровна: Дима, ты моло-
дец! Пусть и впредь для тебя не будет 
невыполнимых задач. Мы верим в 
тебя!
Дима: Спасибо!

В разговоре принимали участие: 
Ульяна Букарова, 7 Б, Ульяна Лазаренко, 

6А, Альбина Стрельникова, шк.№9; 
Кирилл Романов, 6 Б

ОТ РЕДАКТОРА: Какой я все-таки счастливый человек и преподаватель! Мне 
трудно уже определить для себя, что я больше люблю: непосредственно препо-
давательскую деятельность или работу редактора? Видеть одухотворенные 
лица юных журналистов, которые в любую погоду приходят в субботу в школу, 
когда все остальные отдыхают, это ли не счастье? Или наблюдать, с каким 
удовольствием юнкоры выполняют задания на кружке или участвуют в прак-
тической работе. Они для меня уже не ученики, а соратники, коллеги. Один из 
моих коллег  достоин, чтобы о нем рассказать отдельно. Это Дима Поколенко. 
Природа и родители наделили этого талантливого паренька сполна. Я пора-
жаюсь, как он всё успевает. Наверное, быть сыном заместителя директора по 
воспитательной работе обязывает? 
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Наши талантливые журналистыНаши талантливые журналисты
И ещё одного талантливого 
журналиста мы представляем 
сегодня. Это отличница, умница и 
спортсменка из 5 А класса, Алёна 
Ларионова. С ней беседует Рухшона 
Джумаева.

Рухшона: Алена, я знаю, что ты занима-
ешься тхэкводно. Как давно ты занима-
ешься?
Алена: Я начала заниматься, когда мне 
было 8 лет, то есть, когда я пошла во 2-й 
класс. 
Рухшона: А где ты тренируешься?
Алена: В Клубе единоборств «Эридан», в 
нашей школе и 4-й.
Рухшона: Кто тебя тренирует?
Алена: Моего тренера зовут Чебыкин 
Денис Валерьевич.
Рухшона: Как часто проходят занятия?
Алена: Вторник, четверг, суббота – основ-

ные занятия. Могу прийти и на дополни-
тельные в нашу школу.
Рухшона: Сколько у тебя медалей и 
грамот?
Алена: 17 медалей и 15 грамот.
Рухшона: Алена, скажи, трудно ли побеж-
дать?
Алена: Знаешь, Рухшона, на каких-то 
соревнованиях да, трудно, а на каких-то 
нет. Например, на основной технике, 
пхумсе, (это комплексы блоков ударов) 
легко занимать первые места. На кёруги 
(спарринг) я ни разу не занимала первые 
места, только 2-е.
Рухшона: А какое у тебя было самое запо-
минающееся соревнование?
Алена: Это когда в феврале прошлого года 
на силовом многоборье я легко заняла 
1-е место, хотя думала, что займу 3-е. Это 
было в городе Протвино (у нас все сорев-
нования там проходят).
Рухшона: А другие тренеры кроме Дениса 
Валерьевича у тебя были?
Алена: В Обнинске больше тренера нет. 
Рухшона: А другим видом спорта ты не 
хочешь заниматься?
Алена: Нет, не хочу. Если только совме-
щать тхэквондо и спортивные танцы.
Рухшона: Алена, какой у тебя пояс?
Алена: Синий.
Рухшона: А всего сколько?
Алена: 20.

Рухшона: А у тебя?
Алена: 5-й. 11 поясов легко получить. Ещё 
9 данов и это уже черный пояс.
Рухшона: А у тренера какой пояс?
Алена: Черный пояс, 1-5 дан.
Рухшона: Как у тебя времени хватает на 
спорт? Ты же ещё отличница у нас?
Алена: Я ещё я хожу на вязание в центр 
досуга. Сначала изучала основы, а потом 
связала осьминожка. Завтра будем вязать 
китенка.
Рухшона: Алена, я желаю тебе больших 
побед в спорте и успехов в вязании!
Алена: Спасибо, Рухшона!

Рухшона Джумаева, 5 В

Алёна: Всеми своими достижениями 
в спорте я обязана своему тренеру  
Денису  Валерьевичу Чебыкину. Я 
решила поговорить с ним о нашем 
любимом тхэквондо.

Алёна: Денис Валерьевич, как начи-
налось развитие тхэквондо в  Об-
нинске?
Тренер: Тхэквондо в Обнинске откры-
лось в 2013 году, когда одним из цен-
тров  развития этого вида единоборств 
в Калужской области оказался как раз 
Обнинск. Наш  клуб открыл здесь от-
деление, и на протяжении уже девяти с 
половиной лет мы развиваемся,  подни-
маем подрастающее поколение.
Алёна:  А почему Вы решили зани-
маться именно тхэквондо?
Тренер: Я всю жизнь был в спорте,  и как 
и многим советским детям, мне очень 
нравилось им заниматься.  Я позанимал-
ся и каратэ, и кикбоксингом, и самбо, и 
дзюдо. Да, всё это было в моей практике, 
но наверное, из-за того, что мой тренер 
привил любовь к тхэквондо, я  решил 
сделать тхэквондо спортом моей жизни.
Алёна:  Тяжело было в Обнинске 
начинать всё с нуля?
Тренер: С нуля начинать всегда тяжело, 

Алёна, но при поддержке организации 
нашего клуба (так как клуб у нас очень 
большой, на сегодняшний момент наш клуб 
является самым крупным клубом Россий-
ской Федерации) это было, так скажем, 
«подъёмно». Мы смогли донести до детей, 
до родителей этот красочный вид спорта.
Алёна: Денис Валерьевич, а каких 
результатов добились ваши ученики? 
Тренер:  Спустя 9,5 лет, как я был сюда 
приглашён, мои ученики добились очень 
многого.  Одна девочка достигла чёрного 
пояса 2 дана, 5 спортсменов получили 
чёрные пояса. Мы выезжали на Чемпи-
онаты России, выступали и становились 
призёрами на международных чемпио-
натах, и наши спортсмены отмечены на 
международной арене.
Алёна: Спасибо большое,  Денис Вале-
рьевич, что нашли время для интер-
вью. Я желаю, чтобы наш клуб ещё 
долгие годы оставался в лидерах! 
Тренер: Уверен, так и будет!

Алёна Ларионова, 5 А
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ДЕСЯТОЧКА РУЛИТ!
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БАЙКИ БЕЗ УТАЙКИ

Сегодня день моего рождения, и именно сегодня некая особа 
решила испытать меня  на скорость, выносливость и выдержку.  
Внезапностью и неожиданностью нападения я была, честно ска-
зать, огорошена, а тем временем дамочка неслась прямо на меня. 
Я ж ее заприметила  поздно и не сразу разобралась в ее намере-
ниях, и потому столкновения избежать не удалось. 
Некая корова влепилась в меня всей  шестерней.... Все что я успе-
ла,  так это сомкнуть глаз! И... бац!  Никогда б не подумала, что 
обладаю такой реакцией и силой: я сомкнула нижнее и верхнее 
веко глаза как раз в тот момент, когда беспардонная дамочка, 
не справившись с управлением при экстренном маневриро-
вании, влепилась в мой глаз, доставив массу дискомфорта. Я 
даже количество пятнышек на ее крылышках  не успела сосчи-
тать!  Да-да, это была божья коровка! Какого фига она решила 
меня покалечить, не знаю, но вышло  все почти  с точностью до 
наоборот. Я, сомкнув веки, буквально одним движением  разда-
вила ее на своем лице. Со стороны это выглядело как минимум 
странно.  Мой мозг сгенерировал картинку из фильма ужасов, где 
по мертвецам ползают  всякие насекомые. В моем случае это и 
выглядело примерно так: мое лицо с распахнутым одним глазом, 
а на месте второго – попка, покрытая волосками, снизу плоская и 
весьма выпуклая, сверху с распростертыми крыльями и жестки-
ми надкрыльями и торчащими во все стороны тремя парами лап.  
И этот натюрморт источал еще и неприятный запах её испражне-
ний, что  стекали по моей щеке.... Зашибись! Всю жизнь мечтала  
стать последним пристанищем душ заблудших....
Я отделалась легким испугом и  небольшим ушибом. А как вы 
думаете, столкновение с предметом, чья скорость полета  около  
30 километров в час,  бесследно пройти не может!  Удар был 
внушительный... 
Сижу вот, прикладываю к глазу лёд, дабы  отек опал.

· · ·
На дворе середина лета. Выпускные экзамены позади, а всту-
пительные в самом разгаре. На фоне этого вспомнилось, как 
старшая моя дочка сдавала экзамены. Из-за пандемии обучение 
в университете перевели в дистанционный формат, и выпускные 
экзамены студенты сдавали преподавателям в онлайн формате.
Подготовка поглощала уйму времени. Дочка пропадала сутками 
за учебниками. Она учила. Много учила. Попа уже квадратела от 
продолжительного сидения за компьютером. Бессонные ночи. 
Красные глаза. Стол, заставленный кружками-ложками. Вечно 
журчащий от голода живот (а то как же, мозги-то работают, 
потребляя калории!)) Бумажки. Много бумажек, на них мысли 
фиксировались. Чур, не путать со шпаргалками!

Такими самописными рукописями была увешана вся детская.
Шпаргалки – это другое, и делали их вместе. Ну и хрень, я вам 
скажу, они учат!
Вот и настал тот час «Х». Волнительно, однако. Экзамен по пред-
мету не из простых... Я вышла из комнаты. Но долго терпеть не 
смогла – заглянула.
И это тот курьёзный момент, который присутствовал даже в такой 
серьёзной ситуации, как сдача экзамена, и заставлял не только 
улыбнуться, но и засмеяться даже очень сосредоточенного человека.
То, что предстало пред моими очами, вызвало у меня улыбку: 
старшая из сестёр, смирно сидела перед монитором, младшая 
же сестренка сидела еще смирнее, но под столом, вооруженная 
учебниками, тетрадями с записями, линейкой и карандашом – за-
бавный кадр.
Вдовесок ко всему увиденному, внешний вид старшей дочки: 
верх, что выше пояса и что попадает в объектив и, соответствен-
но, отображается у экзаменатора, выглядел согласно регламен-
тированным правилам для участия в подобных мероприятиях – 
сдержанный, а низ.... Низ – пижамные штанишки и домашние 
тапочки с большим помпоном. Некий резонанс во внешнем виде 
продиктованный самой ситуацией со сдачей предмета в удалён-
ном формате. Увиденное мною непроизвольно проецировалось 
на моем лице в виде широкой улыбки.
Я прикрыла дверь, дабы не отвлекать. Но вскоре вновь заглянула 
в комнату. Алика сияла из-под стола, показывая мне знаками, что 
все протекает в штатном режиме без каких-либо происшествий.
Я еле сдержала хохот, уж до того вид у дочки был довольный.
Фух! Сдала! Мои куклы расползлись по квартире, словно и не 
было ничего.
Забавно было наблюдать за союзом двух сестренок.
   · · ·
Сначала небольшое отступление 
от повествования, чтобы понятно 
было далее, о чем я толкую. 
Мой пес – очаровательный шерстя-
ной комок породы шелти. Рыжее 
облако сахарной ваты на четырёх 
лапках. Ну, очень похож на лису 
своей вытянутой формой головы, 
тонкой мордочкой и раскосыми 
глазами. Схожесть еще добавляют 
пышный воротник и пушистый хвост. 
Теперь, имея представление о моем лисенке, можно и к повество-
ванию перейти. 
Так вот прогуливаюсь я, как всегда, по чаще лесной. Листва уже 
опала и потому, все хорошо видно, что в лесу происходит и что 
за его пределами. Дени белок гоняет. По тропе, что вдоль леса, 
семья идёт. Детвора еще совсем непослушная, в рассыпную 
гуляет, собрать отпрысков у родителей не получается: кто в 
грязи колупается, кто в луже купается... И тут мамочка, запри-
метив мою собаку, решилась хитростью малышню усмирить, и 

как крикнет: «Дети, лиса!» Те дела 
свои в срочном порядке побро-
сали и выстроились в ряд: мал, 
мала, меньше. Рты открыли. На 
лису глазеют. Ти-ши-на.... И тут 
моя лиса, кааак гавкнет). Родители 
разразились смехом, я тоже. Дети 
же в расстерянности к родителям 
с вопросами направились)

По многочисленным заявкам наших чи-
тателей продолжаем публиковать 
занимательные истории из жизни 
активной мамочки Прошиной Та-
тьяны Ивановны. Вот уж точно 
природа не отдохнула ни на одном 
поколении Прошиных! Только в 
Десяточке их представлено сейчас 
3! Учитель от Бога, Математик с 
большой буквы, Татьяна Петровна, её 
талантливые дети: сын Дмитрий, и дочь Ольга, учились 
здесь; умница и чаровница, внучка Алика сейчас в 10 классе. 
И Татьяна Ивановна, блестящий автор и рассказчик  Баек, 
просто одаренная девушка, которая влюбила в свои рассказы 
всю читательскую аудиторию нашей газеты!
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Сегодня получила очередной ушат «наслаждения». Давно 
я так не вляпывалась... Шла по лесу, ничего не предвещало 
странных ощущений. Правда, брела я не по тропам, а, скорее, 
где придётся. И вот, проходя меж двух кустов, я внезапно 
ощутила плотную массу на своём лице – меня поглотили спле-
тения невидимых нитей паутины, размер которой потрясал! 
Зрелище из фильма ужасов!... Естественно, я стала их снимать, 
хаотично махая руками у лица. И это было только началом 
куда более неприятных эмоций, когда на меня, лязгая слюня-
выми челюстями, мчался владелец этой невидимой ловуш-
ки!!!! От соприкосновения с застывшими выделениями желез 
паукообразного мелкая дрожь завладела моим существом, а 
тут ещё бонусом приближающееся насекомое.... Конечно, раз-
мера оно было не гигантского, но в момент предполагаемого 
нападения паук предстал монстром.... 
Фух! Мне удалось вырваться до нанесения укуса, и замыслу 
паука о шикарном пиршестве не суждено было свершиться. 
А теперь представьте удивление прохожих, которые наблюдали 
за мной, чертыхающейся и активно махающей руками в кустах!

· · ·
Сегодня в мою жизнь сквозняком и с топотом ворвались 
новые эмоции.
У знакомых ощенилась собачка. Сложные роды. Один щено-
чек. И вот, спустя несколько часов, меня попросили посидеть 
с новорожденным, пока маму отвезут на обследование.
Вот сижу я с этим малышом. Он рядом в вольерчике, где стоит 
маленькая коробочка – импровизированная кроватка на вре-
мя отсутствия мамы, с теплыми одеялками, чтобы уютненько 
было. Лежит эта картошинка пару минут тихо, потом начи-
нает копошиться в поисках мамки и шустро так на пузике, 
телепая всеми лапками, перемещается по коробочке. И все бы 
ничего, да страшно так, когда носиком в одеялко утыкается. 
Я пальчиком холмик тряпичный примну, чтобы дышалось 
малютке свободно, так он дальше ползти начинает... Взяла я 
карапуза этого вместе с одеялком на ручки, сразу притих – те-
плышко ему.
Однако надолго его терпения не хватает, и он опять направля-
ется в путешествие за молоком. 
Пока держала малютку, успела его рассмотреть. Глаааденький, 
шелковый (раньше я думала, что у новорожденных щенков 
шерстка как будто слипшаяся, выглядит засаленной, и только 
после маминых стараний, приобретает привычный вид, но я 
ошибалась).
Щеночки постарше тепленькие. Этот на ощупь немного 
прохладнее.
Вот лежит комок, а звуков издает уйма: то пискнет, то фыр-
кнет, то вздохнет громко.
Смотришь на него, и не верится, что вот из такого комочка 
вырастет красивый лохматый шелти. А пока хомячок в трех 
белых носочках и одном гольфе, а будущее белоснежное боа 
вокруг шеи – крохотная капелька белой шерстки на спинке.

· · ·
Когда у человека крыша едет, сразу не приметно. Вот ежели дом 
сильно перекошен, то даааа, видать издалека. Мой вариант пер-
вый. Медленно, но верно крышняк сползает. Страшно предста-
вить, что будет годков эдак через 15... Поживём – увидим!
А сейчас поведаю, как смещение конструкции происходит.
Давеча, вооружившись ленточным эспандером, принялась 
мышцы плечевого пояса разрабатывать. Дело простое, если 

правильно подобрана нагрузка (плотность, а соответственно 
сила растяжения эспандера). Я за результатами олимпий-
скими не стремлюсь, потому выбрала одну из самых легких 
нагрузок и, согласно технике выполнения упражнения, распо-
ложила резинку эспандера чуть ниже предплечья у основания 
локтевого сустава. Натянула сей агрегат и стала потихонечку 
руки свои смещать вниз за голову, и это при постоянном 
натяжении эспандера. Тут вот незадачка и случилась. Резинка 
сорвалась с места расположения, скрутившись в тугой жгут. 
И всё бы ничего, но эта штуковина за собой зацепила и мои 
волосы, те пряди, выпавшие из хвостика, что топорщились 
на шее. Я скукожилась, подобно черепашонку, слезы хлынули 
из глаз, стала ржать над самой ситуацией. Сижу со странным 
предметом на затылке. Больно до жути. Пытаюсь распутать 
нераспутываемое. Сзади глаз нет... Попыталась развернуть 
злостный жгут – не вышло. Зажмурилась, ревууу, принялась 
выдирать волосы.
Выдрала. Думала шевелюры лишилась. А по сути вырвала все-
го волосиков 20. А шуму было, словно скальп с себя снимала.
Не случилось в этот раз себя покалечить🤔 Ничего, времени 
у меня много и мозгов.. Наверстаю

· · ·
Сегодня моё рыжее счастье 
осчастливило меня за ночь 
дважды. 
Первый раз, подняв в 2 часа на 
экстренную прогулку и второй 
раз, когда мы уже мчались в 
сумраке ночи домой. 
Я уже, подобно сонному 
дворецкому, стояла с распахну-
той дверью подъезда, ожидая 
прихода лохматого вельможи, 

как осознала, что он изволил задержаться по важным делам. 
Среди которых – погонять кошек или, например, отведать че-
го-нибудь съестного. Конечно, я покинула пост и направилась 
на поиски своего сорванца. Сделав пару шагов от подъезда, 
обнаружила свое чудо, стоявшее уткнувшись носом в куст. Не 
шелохнувшись, рыжее облако стояло, словно наказанное. Что-
то не так! Подошла. Глянула и охнула! Неее, ну как так можно 
вляпаться! Рыжик стоял, оплетенный ветвями плетистой 
розы, каждая иголочка ветви 
которой сильной хваткой вон-
залась в шубку моей собаки. 
А если добавить, что мимо 
мордочки, по касательной 
проходил основной стебель 
кустарника, стало понятно, 
почему Дени замер, словно 
каменный.
Вот под покровом ночи мы с 
ним выковыривали ценный 
мех из колючих лап растения.
Больно, однако!
Несколько минут возни, и мы покинули место происшествия, 
оставив развеваться на ветру импровизированные 
шерстяные флаги на кустике. Скорее домой, досыпать! 
В минуты после «спасения» своего питомца, он бывает особо 
благодарен и позволяет себе осчастливить меня, прильнув 
мордашкой к моей груди и смачно шмякать, пока все засыпа-
ют. Незабываемые ощущения. Ради этого стоит жить!)
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ПЕРВОЕ ИНТЕРВЬЮ

– Как называется Ваша должность?
Мама: Я работаю преподавателем автодела.

– Чем нравится Вам Ваша работа?
Мама: Умением делиться знаниями. Это 
немного похоже на суперсилу .
Работа преподавателя автодела (ПДД) свя-
зана с дополнительной ответственностью 
за автовладельцев Мне нравится огонек в 
глазах студентов от полученной информа-
ции, и я горжусь тем, что вношу свою лепту 
в то, чтобы на дорогах было безопаснее.

– Кого сложнее обучить: мужчин или 
женщин?
Мама: Сложнее обучать людей в возрасте 
независимо от их пола. Быстрее всего схва-
тывают подростки. Но главное – индивиду-
альный  подход к каждому.

– Есть у Вас универсальный совет для 
водителей и пешеходов?
Мама: Не знаю, насколько он универсаль-
ный. Будьте внимательнее на дорогах и 
добрее   друг к другу. Не отвлекайтесь на 
гаджеты и смотрите по сторонам!

Лев Полежаев, 3 а

Дорогие читатели, это первый материал нашего юного журналиста 
Полежаева Льва из 3 А класса. Лев взял своё первое в жизни интервью 
у самого дорогого человека на свете – у своей мамы, Кристины 
Валентиновны. Но вопросы ребята обдумывали совместно.
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НАШИ ТАЛАНТЛИВЫЕ ЖУРНАЛИСТЫ

Младшая группа журналистов из 3-их классов «А» и «В» (спа-
сибо классным руководителям: Ларисе Владимировне Осипо-
вой и Оксане Викторовне Афониковой) рассказали на кружке, 
как они готовились к Дню учителя. Приготовили рисунки 
своих преподавателей (довольно талантливые надо сказать, 
работы!), написали мини-сочинение «Если бы я был учителем» 
и, разумеется, выполнили подарки для своих классных мам 
своими руками.
Я, на свой страх и риск, публикую отрывок из сочинения 
новоиспеченного журналиста редакции, которое не прошло 
по конкурсу. Но оно такое живое и оригинальное, как и сам 
автор, бесподобная девочка с длинной косой, София Короле-
ва. Что-то мне подсказывает, что Софи нас ещё очень удивит, 
потенциал у неё ого-го!
София Королева: Я написала сочинение, но моё сочинение не 
взяли, потому что я там написала: «Кто у меня не будет делать 
домашнюю работу, буду ставить двойки, а кто плохо будет 
себя вести, я буду ставить на горох, ну или на гречку. А так 
жизнь у меня прекрасная!»
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НАШИ ТАЛАНТЛИВЫЕ ПЕДАГОГИ

ОТ РЕДАКТОРА: Дорогие наши читатели, спасибо за вашу отзывчивость и участие 
в жизни нашей газеты! Желаю всем здоровья! Давайте откроемся новым эмоциям и 
ярким моментам, как наши дети.  P.S. Кстати, авторство хештега этого номера принад-
лежит одной малышке, извините, юному журналисту из 3 «В» класса Арине Романовой.
       Ваша Надежда

Для участия в этой рубрике мы пригласили вновь учителя 
английского языка, большого друга нашей редакции Татья-
ну Владимировну Рогачеву. Талантов у неё множество: она 
профессионально поёт, профессионально собирает грибы и 
ухаживает за своим ранчо. А ещё нашим читателям по душе 
пришлись её пронзительные поэтические строки.

Татьяна Владимировна с удовольствием делится своими сти-
хотворениями с нами. А мы ей безмерно за это благодарны. 
Ведь в Десяточке работают настоящие таланты!

Не отнимай последнюю надежду,
Позволь продлиться счастью моему.
Мне б только знать, что я смогу, как прежде,
Взглянуть в глаза, которые люблю.
Продлись, продлись счастливое мгновенье!
Мне тяжело все время быть одной!
Я чувствую разлуки дуновенье –
Не уходи, побудь еще со мной!
Не отнимай последнюю надежду, 
Пока надеюсь – я еще живу.
Но с каждым днем трудней, чем было прежде
Обманываться сердцу моему.
Уйдешь ли ты, счастливое мгновенье?
И суждено ль мне снова быть одной?
Я чувствую разлуки дуновенье –
Не уходи, побудь еще со мной!

Вот и осень, улетают все птицы
И деревья роняют листву.
И опять до утра мне ночами не спится.
Отчего грусть-тоска – не пойму.
Мы с тобою одни, сон смыкает ресницы. 
За окном без конца льют дожди.
Губы шепчут твои или мне это снится:
«Подожди, подожди, подожди, подожди.»
Отчего же в жизни так получилось
Мы с тобою совсем далеки.
Не поймешь, не простишь что б со мной не случилось,
Не подашь на прощание руки.
Желтых листьев пурга заметает  надежду.
Скоро лягут на землю снега.
Я хочу, чтобы ты прошептал мне, ка прежде:
« Жизнь моя, знала б ты, как ты мне дорога..»
Вот и осень, улетают все птицы
И деревья роняют листву.
И опять до утра мне ночами не спится.
Отчего грусть-тоска – не пойму.

Любовь моя, прощай… Быть может навсегда.
Счастья дни умчались быстро, словно птицы,
Им назад не возвратиться, им назад не возвратиться никогда.
Любовь моя, прощай. О встречах не молю.
Неодолимою преградой расстоянье
Легло меж нами в час прощанья.
Но невозможно погасить любовь мою.
Жива надежда: мы вновь с тобою встретимся, как прежде
Нас вновь с тобой сведет судьба
На миг, на час, на день иль навсегда.
Или никогда …..?
Гляжу в твое лицо и жадно взор ловлю.
Как мне жить, тебя не видя – я не знаю. 
Ты поймешь, как я страдаю,
Если только ты услышишь песнь мою.


