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Глава 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования (далее – АООП ООО) для детей с задержкой психического развития, 

реализующая федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации») и с 

требованиями к организации получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья (пунктов 1, 2 статьи 79 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», а 

также Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 г. N 1015 в редакции приказов Минобрнауки 

России от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734), 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологическиетребования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья". 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

задержкой психического развития представляет собой образовательную 

программу, адаптированную для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

В качестве основной цели в области реализации права на образование детей 

с ограниченными возможностями здоровья в школе рассматривается создание 

условий для получения образования всеми детьми указанной категории с учетом их 

психофизических особенностей. 

Задачи: 

- обеспечение условий для реализации прав учащихся с ОВЗ на получение 

бесплатного образования; 

- сохранение и укрепление здоровья учащихся с ОВЗ на основе совершенствования 

образовательного процесса; 

- создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 

индивидуальных способностей учащихся с ОВЗ; 

- расширение материальной базы и ресурсного обеспечения школы для 

организации обучения детей с ОВЗ.; 

- совершенствование системы кадрового обеспечения. 



1.2. Особенности организации образовательной деятельности для детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

В МБОУ «СОШ №10»созданы следующиеусловия для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми- 

инвалидами: 

- ОУ реализует адаптированные образовательные программы основного общего 

образования для учащихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- организация обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основании рекомендаций ПМПК; 

- для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов в школе проводится информационно- 

просветительская, разъяснительная работа по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми 

участниками образовательного процесса - учащимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 
 

1.3. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ 

(задержкой психического развития). 

К обучающимся с ограниченными возможностями здоровья относятся 

физические лица, имеющих недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией (далее - 

ПМПК) и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Обучающиеся с задержкой психического развития - это дети, имеющее 

недостатки в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико- 

педагогической комиссией, которые препятствуют получению образования без 

создания специальных условий. 

Категория обучающихся с задержкой психического развития – наиболее 

многочисленная среди детей с ОВЗ группа учащихся. Среди причин возникновения 

ЗПР могут фигурировать органическая или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и 

социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в 

той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 



организации деятельности или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в 



формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 

сферы. Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, 

биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего 

обучения и воспитания (раннего и дошкольного). Диапазон различий в развитии 

обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально 

развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при 

получении основного общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Цель организации условий для детей с ОВЗ (с задержкой психического 

развития) - создание в школе целостной системы, обеспечивающей оптимальные 

условия для детей с задержкой психического развития в соответствии с их 

возрастными и индивидуально-типологическими особенностями, состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья для обеспечения коррекции их 

психического развития и эмоционально-волевой сферы, активизации 

познавательной деятельности, формирования навыков и умений учебной 

деятельности, социальной адаптации и интеграции в общество. 

АООП ООО с ОВЗ (с задержкой психического развития) ОУ определяет 

содержание и организацию образовательного процесса основного общего 

образования и направлена на формирование общей культуры, духовно- 

нравственное, социальное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание 

основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и 

самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

АООП ООО реализуется образовательной организацией через урочную и 

внеурочную деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами. 

Целью реализации АООП ООО является создание условий для развития и 

воспитания личности обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС ООО; 

Задачи реализации АООП ООО: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

- овладение учебной деятельностью; 



- обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающихся, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- достижение планируемых результатов освоения адаптиророванной 

образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования; 

- выявление и развитие способностей обучающихся через систему секций, и 

кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

В основе реализации адаптированной образовательной программы ООО 

лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога 

культур     и     уважения     его     многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава; 

- признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся; 

- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения 

при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

- преемственность начального общего, основного общего, среднего общего 

и профессионального образования; 



- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого обучающегося с ОВЗ, обеспечивающих рост 

творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного 

сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития. 

Таким образом, в ходе реализации программы обеспечивается содействие 

получению учащимся с ограниченными возможностями здоровья качественного 

образования, необходимого для реализации образовательных запросов и 

дальнейшего профессионального самоопределения, в соответствии с его 

специальными образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием нервно-психического и 

соматического здоровья, с учетом реальных возможностей образовательного 

учреждения (материально-техническая база, обеспечение квалифицированными 

педагогическими кадрами и специалистами медицинского и коррекционного 

профиля, методическое обеспечение образовательного процесса). 

 
1.4. Организация образовательного процесса для детей с ОВЗ 

Образовательная деятельность регламентируется учебным планом и 

календарным учебным графиком. 

Учебные предметы в основной школе изучаются по общеобразовательным 

программам, адаптированным для обучения детей с ОВЗ (задержкой психического 

развития). 

Фронтальное коррекционно-развивающее обучение осуществляется 

учителями на всех уроках и должно обеспечивать усвоение учебного материала в 

соответствии со стандартом. 

Психолого-дидактические принципы коррекционно-развивающего обучения 

предусматривают: 

- введение в содержание обучения разделов, предусматривающих 

восполнение пробелов предшествующего развития, формирование готовности к 

восприятию наиболее сложны разделов программы; 

- использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону 

ближайшего развития» ребенка, то есть создание оптимальных условий для 

реализации его потенциальных возможностей; 



- коррекционную направленность образовательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 

познавательной деятельности и речи ребенка, преодоление индивидуальных 

недостатков развития; 

- определение оптимального содержания и отбор учебного материала в 

соответствии с поставленными задачами. 

Среди задач коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 

направления особо выделяются и имеют методическую обеспеченность: 

- развитие познавательной активности детей (достигается реализацией 

принципа доступности учебного материала, обеспечением «эффекта новизны» при 

решении учебных задач); 

- развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, 

обобщения, навыков группировки и классификации; 

- формирование умения ориентироваться в задании, воспитание 

самоконтроля и самооценки; 

- развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с 

обогащением знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

- психокоррекция поведения ребенка; 

- социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного 

поведения. 

Методические принципы построения содержания учебного материала, 

направленные на обеспечение системного усвоения знаний учащихся, включают: 

- усиление практической направленности изучаемого материала; 

- выделение сущностных признаков изучаемых явлений; 

- опору на жизненный опыт ребенка; 

- опору на объективные внутренние связи в содержании изучаемого 

материала как в рамках одного предмета, так и между предметами; 

- соблюдение в определении объема изучаемого материала принципа 

необходимости и достаточности; 

- введение в содержание учебных программ коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, усвоенных ранее 



знаний и умений детей, формирование школьно-значимых функций, необходимых 

для решения учебных задач. 

Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Задачи коррекционной работы могут быть правильно поставлены только 

на основе комплексной диагностики и оценки резервов потенциальных 

возможностей ребенка, исходя из понятия «Зона ближайшего развития». Выбор 

оптимальных средств и приемов коррекционно-педагогического воздействия 

невозможен без всестороннего и глубокого изучения причин затруднений, 

возникающих у детей при усвоении учебных программ. Наиболее достоверной 

оказывается диагностика, которая опирается на данные клинико-физиологического 

и психолого-педагогического изучения ребенка, находящегося в адекватных, 

наиболее благоприятных условиях обучения. 

1.5. Планируемые результаты реализации адаптированной 

образовательной программы основного общего образования: 

1. Сохранение психосоматического здоровья. 

2. Усвоение программного материала всеми обучающимися. 

3. Привитие интереса к знаниями и самообразованию. 

4. Определение жизненного пути обучающимися в соответствии с оценкой своих 

интересов и способностей. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающимися с задержкой психического развития. 

Обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения основного общего образования с 

образованием сверстников без ограничений здоровья, при условиях создания 

специальных условий и предоставления специальных образовательных услуг, 

учитывающих общие и дифференцированные особые образовательные 

потребности обучающихся с задержкой психического развития. Требования к 

уровню образования обучающихся данной категории соотносятся со стандартом 

ФГОС основного общего образования. 

Общая характеристика планируемых результатов освоения АООП ООО 

обучающихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) соответствует ООП ООО 

Школы. 

Планируемые результаты освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 



Учебные программы, в которых устанавливаются планируемые результаты на 

уровне основного общего образования для обучающихся с ЗПР по АООП ООО, 

соответствуют ООП ООО Школы. В учебные программы, в которых 

устанавливаются планируемые результаты основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР по АООП ООО, включаются программы курсов коррекционно- 

развивающей области. 

Структура планируемых результатов АООП ООО соответствует ООП ООО 

Школы. 

Общим результатом освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР является с 

полноценное основное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ЗПР адаптированной образовательной программы основного 

общего образования соответствуют ООП. 

 

1.7. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

АООП ООО соответствует ООП ООО МБОУ «СОШ № 10». Основными 

направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка 

образовательных достижений обучающихся с ЗПР 

 

Глава 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий АООП 

ООО обучающихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) соответствует 

Программе формирования универсальных учебных действий ООП ООО МБОУ 

«СОШ № 10». 

 
2.2. Программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с ОВЗ. 

Программа внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» и приказом МОиН РФ от 17.12.2010 г. № 

1897 «Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения АООП ООО обучающихся с ОВЗ. Внеурочная 

деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 



Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с ОВЗ, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

творческой самореализации обучающихся с ОВЗ в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 

аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и 

совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых 

предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и 

без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с задержкой 

психического развития, так и обычно развивающихся сверстников. 

Основными целямивнеурочной деятельности являются создание условий 

для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ОВЗ, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в 

разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 



- укрепление доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общекультурное, 

 общеинтеллектуальное, 

в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, 

секции, соревнования, общественно полезные практики и т.д. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ время, 

отводимое на внеурочную деятельность на ступени основного общего обучения, 

составляет в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов, из них 1176 ч приходится 

на коррекционно-развивающее направление. 

Внеурочная деятельность организуется в образовательной организации во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в 

содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной 

деятельности. 

Программа внеурочной деятельности разрабатывается с учётом, этнических, 

социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других 

субъектов образовательного процесса на основе системно-деятельностного и 

культурно-исторического подходов. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности используется план внеурочной деятельности, который определяет 

общий объем внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру 

направлений внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программой 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации таких, 

как экскурсии, кружки, секции, конференции, диспуты, конкурсы, соревнования, 

общественно полезные практики, исследовательская деятельность, посещение 

театров, музеев и др. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 



Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование 

в течение учебного года. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП ООО, является коррекционно-развивающая 

область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

коррекционно-развивающими         занятиями         (психо-коррекционными) , 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ на основании 

рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники Организации (учителя- 

предметники, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же и 

медицинские работники (при наличии). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка до 10 ч, из 

них 5 ч (обязательных) отводится на проведение коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 

детей. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. 

 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности 

 
Следует рассматривать направления внеурочной деятельности как 

содержательный ориентир при построении соответствующих образовательных 

программ. Каждое из обозначенных направлений можно реализовать, используя 

любую из предлагаемых видов и форм деятельности (таблица 1) в отдельности и 



комплексно (возможно комбинирование всех компонентов при разработке 

конкретной программы внеурочной деятельности). 

 
Направления, виды и формы внеурочной деятельности 

Направления Виды Фор 
мы 

 Спортивно- - Игровая деятельность 

- Познавательная 

- Проблемно – 

ценностное 

общение 

- Досугово- 

развлекательн 

ая 

деятельность 

(досуговое общение) 

- Художественное 

творчество 

- Социальное 

творчество (социально 

преобразующая 

добровольческ 

ая 

деятельност 

ь) 

- Трудовая деятельность 

- Спортивно- 

оздоровительн 

ая 

деятельность 

- и др. 

1. Кружок 

оздоровительн 2. Студия 

ое 3. Секция 

 Духовно – 

нравственное 

4. Клуб 

5. Объединение 

 Общеинтеллектуальн 
ое 

 Общекультурное 

 Социальное 

6. Игра 

7. Соревнование 

8. Турнир 

9. Концерт 

 10. Спектакль 

 11. Экскурсия 

 12. Субботник 

 13. другие формы 

 

Планируемые результаты реализации программы 

 
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний,    понимания    социальной    реальности    и     повседневной 

жизни): приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной 

жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об 

основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о 

русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной 



творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; о правилах проведения исследования. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному 

Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру. 



3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

 
2.3 Рабочая программа воспитания. 

Соответствует ООП ООО МБОУ «СОШ № 10» 

2.4. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы направлена на коррекцию недостатков 

психического и (или) физического воспитания детей с ОВЗ, преодоление 

трудностей в освоении ООП ООО, оказание помощи и поддержки детям данной 

категории.( Приложение1) 

 

2.4.1. Система комплексного психолого-социального сопровождения и 

поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

включающая комплексное обследование, мониторинг динамики развития, 

успешности освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

 

Основные этапы практического индивидуального психолого- 

педагогического сопровождения ребенка 

Для реализации требований к ПКР, обозначенных в ФГОС ООО, программа 

разработана поэтапно. 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое 

обеспечение коррекционной работы, анализируется состав детей с ОВЗ ЗПР в 

образовательной организации, их особые образовательные потребности; 

сопоставляются результаты обучения этих детей на предыдущем уровне 

образования; создается (систематизируется, дополняется) фонд методических 

рекомендаций по обучению данных категорий учащихся с ЗПР. 

На основном этапе разрабатываются общая стратегия, организация и 

механизм реализации коррекционной работы; раскрываются направления и 

ожидаемые результаты коррекционной работы, описываются специальные 

требования к условиям реализации ПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза 

программы, возможна ее доработка; проводится обсуждение хода реализации 

программы на школьных консилиумах, методических объединениях групп 

педагогов и специалистов, работающих с детьми с ЗПР; принимается итоговое 

решение. 

Для реализации ПКР в образовательной организации создана служба 

комплексного психолого-социального сопровождения и поддержки обучающихся с 

ЗПР. 

Комплексное психолого-социальное сопровождение и поддержка 

обучающихся с ЗПР обеспечиваются специалистами образовательной организации 

(педагогом-психологом, социальным педагогом, классными руководителями), 



регламентируются локальными нормативными актами образовательной 

организации, а также ее Уставом. Реализуется преимущественно во внеурочной 

деятельности. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся 

является тесное взаимодействие специалистов. 

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ЗПР в 

общеобразовательной организации может осуществлять социальный педагог. 

Деятельность социального педагога направлена на защиту прав всех 

обучающихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; создание 

для школьников комфортной и безопасной образовательной среды. 

Социальный педагог (совместно с педагогом-психологом) участвует в 

изучении особенностей школьников с ЗПР, их условий жизни и воспитания, 

социального статуса семьи; выявлении признаков семейного неблагополучия; 

своевременно оказывает социальную помощь и поддержку обучающимся и их 

семьям в разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, 

затрагивающих интересы подростков с ЗПР. Целесообразно участие социального 

педагога в проведении профилактической и информационно-просветительской 

работы по защите прав и интересов школьников с ЗПР; в выборе 

профессиональных склонностей и интересов. 

Основными формами работы социального педагога являются: урок (за счет 

классных часов), внеурочные индивидуальные (подгрупповые) занятия; беседы (со 

школьниками, родителями, педагогами), индивидуальные консультации (со 

школьниками, родителями, педагогами). Возможны также выступления 

специалиста на родительских собраниях, на классных часах в виде 

информационно-просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог 

взаимодействует с педагогом-психологом, педагогом класса, а также с родителями 

(их законными представителями), специалистами социальных служб, органами 

исполнительной власти по защите прав детей. 

Психологическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляется в 

рамках реализации основных направлений психологической службы. Педагог- 

психолог проводит занятия по комплексному изучению и развитию личности 

школьников с ЗПР. Работа организована индивидуально и в мини-группах. 

Основные направления деятельности школьного педагога-психолога состоят в 

проведении психодиагностики; развитии и коррекции эмоционально-волевой 

сферы обучающихся; совершенствовании навыков социализации и расширении 

социального взаимодействия со сверстниками (совместно с социальным 

педагогом); разработке и осуществлении развивающих программ; психологической 

профилактике, направленной на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья учащихся с ЗПР. 

Помимо работы со школьниками педагог-психолог проводит 

консультативную работу с педагогами, администрацией школы и родителями по 

вопросам, связанным с обучением и воспитанием учащихся. Кроме того, в течение 

года педагог-психолог осуществляет информационно-просветительскую работу с 

родителями и педагогами. Данная работа включает чтение лекций, проведение 

обучающих семинаров и тренингов. 

В реализации диагностического направления работы принимают участие как 

классные руководители, так и специалисты (проведение диагностики в начале, 

середине и в конце учебного года). 



Данное направление осуществляет ПМПК. 

Реализация системы комплексного психолого-социального сопровождения и 

поддержки обучающихся с ЗПР предусматривает создание специальных условий: 

организационных, кадровых, психолого-педагогических, программно- 

методических, материально-технических, информационных (Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации», ст. 42, 79). 

Образовательная организация осуществлять деятельность службы 

комплексного психолого-социального сопровождения и поддержки обучающихся с 

ЗПР на основе сетевого взаимодействия с различными организациями: 

медицинскими учреждениями; центрами психолого-педагогической и социальной 

помощи; образовательными организациями, реализующими адаптированные 

основные образовательные программы и др. 

Необходимым условием организации успешного обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) является создание 

адаптивной среды, позволяющей обеспечить их полноценную интеграцию и 

личностную самореализацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
 выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР при освоении ими основной образовательной программы и 

их дальнейшую интеграцию в образовательной организации;

 реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого- 

педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса всех 

обучающихся с особыми образовательными потребностями с учётом состояния 

здоровья и особенностей психофизического развития (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

 создание специальных условий воспитания, обучения обучающихся с ЗПР, без 

барьерной среды жизнедеятельности и учебной деятельности;

 проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий;

 

2.4.2. Перечень и содержание индивидуально ориентированных 

коррекционных направлений работы, способствующих освоению 

обучающимися с особыми образовательными потребностями адаптированной 

образовательной программы основного общего образования. 

Направления коррекционной работы – диагностическое, коррекционно- 

развивающее, консультативное, информационно-просветительское. 

 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

Диагностическая работа включает в себя следующее: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР при 

освоении основной образовательной программы основного общего образования; 

проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 

нарушений в психическом и(или) физическом развитии обучающихся с ОВЗ; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ЗПР, выявление его резервных возможностей; 

изучение развития эмоционально-волевой, познавательной сферы и 

личностных особенностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 



изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ЗПР; 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя следующее: 

разработку и реализацию индивидуально ориентированных коррекционных 

планов; выбор и использование специальных методик, методов и приемов 

обучения в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с ЗПР; 

организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения; 

коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и коммуникативной сфер; 

развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование 

адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии; 

формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции; 

развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения; 

совершенствование навыков получения и использования информации (на 

основе ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации 

в реальных жизненных условиях; 

социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 
Консультативная работа включает в себя следующее: 

выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимися с ЗПР, единых для всех участников 

образовательного процесса; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приемов коррекционного обучения ребенка с ЗПР; 

консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие 

свободному и осознанному выбору обучающимися с ЗПР профессии, формы и 

места обучения в соответствии с профессиональными интересами, 

индивидуальными способностями и психофизиологическими особенностями. 

Информационно-просветительская работа включает в себя следующее: 

информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников; 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса– обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ЗПР; 

проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий детей с ЗПР. 
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 Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий 

 

Внеурочные 
мероприятия 

 
 

Совершенствование движений 

и сенсомоторного развития 

Коррекция отдельных 

сторон 

психической деятельности 

Расширение представлений 

об окружающем мире 

и обогащение 

словаря 

Развитие речи, 

овладение 

техникой речи 

Развитие различных 

видов мышления 

внеклассные занятия 

кружки и спортивные 

секции индивидуально 

ориентированные занятия 

культурно-массовые 

мероприятия 

индивидуальная 

работа школьные 

праздники 

экскурсии и ролевые 

игры литературные 

вечера 

социальные 

проекты 

субботники 

коррекционные занятия по 

формированию 

навыков игровой и 

коммуникативной 

деятельности, 

Внешкольн 
ые 

мероприяти 
я 

- Коррекция нарушений в развитии 

эмоционально-личностной сферы 

- Расширение представлений об 

окружающем мире и обогащение 

словаря 

- Развитие речи, овладение 

техникой речи 

- Развитие различных видов 

мышления 

 

 

 

 
 

- консультации специалистов 

- ЛФК 

- посещение 

учреждений 

дополнительного образования 

(творческие кружки, 

спортивные секции) 

- занятия в центрах 

диагностики, реабилитации и 

коррекции 
- поездки, путешествия, 

походы, экскурсии 

- общение с родственниками 

- общение с друзьями 

по 
формированию 

 

социально- коммуникативных 

навыков общения, по 



 социально- бытовому 

обучению, по физическому 

развитию и 
укреплению здоровья. 

 

 

Диагнос 
т 

ическая 
направл 
ен ность 

 - Медицинское обследование, 

заключение психолого-медико- 

педагогической комиссии (ПМПК) 

Коррекц 
и онная 

 Организация 
коррекционных 

- Соблюдение режима дня, 

смена интеллектуальной 

деятельности на эмоциональную 

и двигательную, изотворчество, 

занятия ЛФК, общее 

развитие обучающегося, его 
кругозора, речи, эмоций и 

т.д. 

направл занятий, 

ен ность индивидуально 
 ориентированны 
 х занятий; 

  занятия со 
специалистами, 

 соблюдение режима 
 дня, смены труда и 

 отдыха, 
полноценное питание. 

Профил Смена Социализация и интеграция в общество 

ак 
тическа 

интеллектуальной 
деятельности на 

обучающегося. 
Стимуляция общения обучающегося. 

я эмоциональную и Посещение занятий 

направл двигательную и т.п., в системе дополнительного образования 

ен контакты со по интересу или формировать через 

ность сверстниками, 
педагогами, 

специалистами школы 

занятия 
его интересы. 

Проявление родительской любви и 
  родительских чувств, 
  заинтересованность 

родителей в делах обучающегося. 

 

Развива 

ю щая 

направл 

ен 

ность 

Организация часов 

общения, групповых и 

индивидуальных 

коррекционных занятий, 

занятия с 

психологом, 

соблюдение режима 
дня 

Посещение учреждений культуры 

и искусства, выезды на 

природу, путешествия, чтение 

книг, общение с разными 

(по возрасту, по религиозным 

взглядам, по образу жизни) 

людьми, посещение спортивных 

секций, кружков и т.п. 

Ответст 

ве нные 

за 

индивид 

Учителя- 
предметники 

Психолог 

Социальный 

Родители, 

семья 

Психолог 

Педагоги дополнительного 



у ально педагог Классные 

руководители 
Библиотекарь 

образования 

ориенти  

ро  

ванные  

меропр  

ия  

тия  

 

Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с ЗПР 
 
 

Особенност 

ь 

обучающего 

ся 

(диагноз) 

Характерные 
 

особенности развития 

обучающихся 

Рекомендуемые условия обучения 

и воспитания 

 1) снижени 
е 

работоспособности; 

2) повышенная 

истощаемость; 

3) неустойчивость внимания; 

4) более низкий уровень 

развития восприятия; 

5) недостаточн 

ая продуктивность 

произвольной памяти; 

6) отставание в развитии 

всех форм мышления; 

7) дефект 

ы 

звукопроизношения; 

8) своеобразное поведение; 

9) бедный словарный запас; 

10) низкий 

навык 

самоконтроля; 

11) незрелость 

эмоционально- волевой 

сферы; 

12) ограниченный 

запас общих 

сведений и 

представлений; 

1. Соответствие темпа, объема и 

сложности программы 

реальным возможностям 

обучающегося,  уровню 

развития его когнитивной 

сферы,  уровню 

подготовленности, то есть уже 

усвоенным знаниям и навыкам. 

2. Целенаправленное 

развитие 

общеинтеллектуальной 

деятельности (умение 

осознавать   задачи, 

ориентироваться в условиях, 

 

осмысливать информацию). 

3. Сотрудничество со взрослыми, 

оказание педагогом 

необходимой  помощи 

обучающемуся с учетом его 

индивидуальных проблем. 

4. Индивидуальная дозированная 

помощь ученику, решение 

диагностических задач. 

5. Развитие у обучающегося 

чувствительности к помощи, 

способности воспринимать и 

принимать помощь. 



 13) слабая техника чтения; 

14) неудовлетворительн 

ый навык каллиграфии; 

15) трудности в 

счёте, решении задач 

6. Щадящий режим работы, 

соблюдение валеологических 

требований. 

7. Создание у неуспевающего 

ученика чувства защищенности 

и эмоционального комфорта. 

8. Личная поддержка 
учащегося 

педагогами школы. 
 

 
 

Жизненно 
значимые 

компетенции 

Требования к результатам 

Развитие 

 

адекватных представлений 

 

о 

собственных 

возможностях и 

ограничениях, о насущно 

необходимом 

Умение адекватно оценивать свои силы, 

понимать, что можно и чего нельзя. 

Умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных 

ситуациях. 

Понимание того, что пожаловаться и попросить 

о 

жизнеобеспечении, помощи при проблемах в жизнеобеспечении – это 

способности вступать нормально и необходимо. 

в Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться 

коммуникацию со к нему за помощью, точно описать возникшую 

взрослыми по проблему, иметь достаточный запас фраз и 

вопросам определений. 

медицинского Готовность выделять ситуации, когда требуется 

сопровождения и привлечение родителей, умение объяснять 

созданию специальных учителю (классному руководителю, любому 

условий для пребывания в сотруднику школы) необходимость связаться с 

школе, своих нуждах и семьей. 

правах в организации Умение обратиться к взрослым при затруднениях в 

обучения учебном процессе, сформулировать запрос о 
 специальной помощи 
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 Стремление к самостоятельности и независимости в быту и помощи 

другим людям в быту. 

Овладение навыками самообслуживания: дома и в 

школе. Умение включаться в разнообразные 

повседневные дела. 

Умение принимать посильное участие, брать на себя ответственность 

в каких-то областях домашней жизни. 

Представления об устройстве школьной жизни. 

Умение ориентироваться в пространстве школы, в расписании 

занятий. Готовность попросить о помощи в случае затруднений. 

Готовность включаться в разнообразные повседневные школьные дела 

и принимать в них посильное участие, брать на себя ответственность. 

Понимание значения праздника дома и в школе, того, что 

праздники бывают разными. 

Стремление порадовать близких. 

Стремление участвовать в подготовке и проведении 

школьных мероприятий 
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Умение решать актуальные жизненные задачи, 

используя коммуникацию как средство достижения цели. 

Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от 

собеседника. Освоение культурных форм выражения 

своих чувств. 

Расширение круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство 

достижения цели. 

Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения 

так, чтобы быть понятым другим человеком. 



 Умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей. 

Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами 
с 

другими людьми 

 Адекватность бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды. 

Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым 

порядком и характером наличной ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и 

загородные достопримечательности и др. 

Активность во взаимодействии с миром, понимание собственной 

результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий. 

Умение накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве. 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, вести себя в быту сообразно 

этому пониманию. Умение устанавливать взаимосвязь порядка 

общественного и уклада собственной жизни в семье и в школе, 

соответствовать этому порядку. 

Прогресс в развитии любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в 

совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность. 
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Умение адекватно использовать принятые в окружении 

обучающегося социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение. 

Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса. 

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Расширение круга освоенных социальных контактов. 

 

2.4.3. Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и 

единую стратегическую направленность работы с учетом вариативно- 

деятельностной тактики педагогов, специалистов в области коррекционной 

педагогики организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

других образовательных организаций и институтов общества. 

 

Коррекционная работа планируется во внеурочной деятельности. 

Взаимодействие включает в себя следующее: 

- комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении 

ему специализированной квалифицированной помощи; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося; 

- составление комплексных индивидуальных планов общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и 

личностной сфер ребенка. 

- Систематическое сопровождение образовательного процесса в условиях 

интеграции. 

- Анализ результатов выполнения рекомендаций всеми участниками процесса 

интеграции. 

Для детей выстраивается коррекционно-развивающая работа, направленная на 

постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей деятельности 

поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи взрослого; 

переключение учащихся на практическую деятельность с предметами или на 

другие облегченные задания. 

 
2.5. Планируемы результаты коррекционной работы 



Планируемые результаты коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер и могут определяться индивидуальными планами 

развития детей с ЗПР. 



В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются 

личностные результаты. 

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в 

личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к 

собственной результативности и др.). 

Результатом коррекции развития обучающихся с ЗПР может считаться не 

столько успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько 

освоение жизненно значимых компетенций: 

 развитие   адекватных    представлений    о    собственных    возможностях    и
ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, 

своих нуждах и правах в организации обучения; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной
жизни; 

 овладение навыками коммуникации;

 дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации;

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих
возрасту системы ценностей и социальных ролей. 

 
2.6. Направления оценки результатов адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования. 
Обучающий эффект: 

- получение обучающимися с ОВЗ образования по программе основного общего 

образования с учетом их учебных возможностей, способностей, склонностей и 

возрастных психо-физиологических возможностей; 

- создание благоприятных условий для формирования жизненно важных 

компетенций, необходимых для успешной социализации выпускника основной 

школы; 

- получение, расширение и углубление теоретических и практических знаний и 

умений обучающихся в области формирования культуры ЗОЖ и безопасности 

жизнедеятельности, поведения в сложных жизненных ситуациях. 
 

Воспитательный эффект: 

Социальный эффект: 

Оздоровительный эффект: 

Коррекционно-развивающий эффект: 
 

Глава 3 Организационный раздел 

3. 1. Учебный план для детей с ОВЗ (задержка психического развития) 

Учебный план (обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы) соответствуют ООП ООО МБОУ «СОШ № 10». 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному 

графику ООП ООО МБОУ «СОШ № 10». 
 

3.2. Система условий реализации АООП ООО 



Требования к условиям реализации АООП ООО представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для детей с ОВЗ и достижения планируемых 

результатов основного общего образования. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 

создание комфортной развивающей образовательной среды: 

- обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для учащихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание 

учащихся; 

- гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся; 

- комфортной по отношению к учащимся и педагогическим работникам. 

В целях обеспечения реализации АООП ООО МБОУ «СОШ № 10» созданы 

условия, обеспечивающие возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения АООП ООО обучающимися 

с ОВЗ; 

- выявления и развития способностей обучающихся с ОВЗ через систему 

внеурочной деятельности, организацию дополнительного образования, 

организацию общественно - полезной деятельности, используя возможности 

социальных партеров; 

- использования в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий; 

- эффективной самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ при поддержке 

педагогических работников; 

- обновления содержания АООП ООО, а также методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

детей и их родителей (законных представителей). 

3.2.1. Психолого-педагогическое обеспечение включает: 

- оптимальный режим учебных нагрузок; 

- коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка в урочной и внеурочной 

деятельности; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование современных педагогических технологий; 

- оздоровительный и охранительный режим; 

- укрепление физического и психического здоровья; 

- профилактику физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся; 

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; 



- участие всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений их 

развития, вместе с нормально развивающимися детьми в воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятиях. 

Данная работа обеспечивается взаимодействием всех специалистов и педагогов. 

3.2.2. Кадровое обеспечение: 

Обучение детей с ОВЗ осуществляют учителя-предметники и специалисты 

соответствующей квалификации, имеющие специальное профессиональное 

образование, прошедшие обязательную курсовую или другие виды 

профессиональной подготовки. Уровень квалификации для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Кроме того, работу с обучающимися с ОВЗ ведут: социальный педагог, 

педагог-психолог; классные руководители. 

Социально-педагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ осуществляет 

социальный педагог. Деятельность социального педагога направлена на защиту 

прав всех обучающихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; 

создание для учащихся комфортной и безопасной образовательной среды. 

Социальный педагог (совместно с педагогом-психологом) участвует в изучении 

особенностей учащихся с ОВЗ, их условий жизни и воспитания, социального 

статуса семьи; выявлении признаков семейного неблагополучия; своевременно 

оказывает социальную помощь и поддержку обучающимся и их семьям в 

разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих 

интересы подростков с ОВЗ. Социальный педагог проводит профилактическую и 

информационно-просветительскую работу по защите прав и интересов учащихся с 

ОВЗ; по выбору профессиональных склонностей и интересов. Основными 

формами работы социального педагога являются: урок (за счет классных часов), 

внеурочные индивидуальные (подгрупповые) занятия; беседы (с учащимися, 

родителями, педагогами), индивидуальные консультации (с учащимися, 

родителями, педагогами), приглашенные специалисты с выступлениями на 

родительских собраниях, на классных часах в виде информационно- 

просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог взаимодействует с 

классным руководителем и родителями (законными представителями), 

специалистами социальных служб, органами исполнительной власти по защите 

прав детей Совместно с социальным педагогом комплексное психолого- 

педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ с целью создания условий для 

их наиболее полной самоорганизации и освоения образовательных программ 

осуществляют классный руководитель и учителя – предметники. 

3.2.3. Материально-техническое обеспечение: 

Материально-технические условия МБОУ «СОШ № 10» позволяют решать 

задачи по обеспечению реализации адаптированной основной 



общеобразовательной программы основного общего образования и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды для обучающихся с ОВЗ. 

3.2.4. Информационное обеспечение: 

Информационно-методические условия в ООП ООО МБОУ «СОШ № 10» 

способствуют: 

- созданию системы широкого доступа обучающихся с ОВЗ, родителей (законных 

представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно- 

методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и 

рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

3.2.5. Педагогические технологии, формы и методы обучения и воспитания 

детей с ОВЗ: 

1. Технологии современного традиционного обучения. 

Традиционное обучение предусматривает классно-урочную организацию 

обучения, которая позволяет обеспечить: 

- систематический характер обучения; 

- логически правильное изучение учебного материала; 

и оптимизировать затраты ресурсов при обучении. 

2. Технологии на основе личностной ориентации образовательного процесса. 

Эта группа педагогических технологий характеризуется ориентацией на свойства 

личности, ее формирование и развитие в соответствии с природными 

способностями человека, максимальной реализацией возможностей детей. Она 

представлена технологиями педагогики сотрудничества, реализующими гуманно- 

личностный подход к ребенку, применяющими активизирующий и развивающий 

дидактический комплекс. Работа с применением данных технологий обеспечивает 

наиболее полное погружение учащихся в педагогический процесс, «проживание» в 

себе особенностей такого взаимодействия участников педагогического процесса, 

которое характеризуется гуманно-личностный и индивидуальный подход к 

ребенку. 

3. Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации 

деятельности учащихся. Реализуют принцип активности ребенка в 

образовательном процессе, осуществляется мотивация, осознанность потреблений 

в усвоении знаний и умений, достигается соответствие социальным запросам 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и социального окружения. 

В группу этих технологий входят игровые технологии, проблемное обучение, 

коммуникативная технология, элементы которых реализуют педагоги школы. 

4. Игровые технологии (в основном познавательные и деловые игры) широко 

применяются на всех уровнях обучения, поскольку они являются универсальным 

способом передачи опыта старших поколений, а в структуру игры как 

деятельности органично входят целеполагание, планирование, реализация цели, 

анализ результатов, в которых личность реализует себя как субъект деятельности. 



5. Проблемное обучение – такая организация учебных занятий, которая 

предполагает создание под руководством учителя проблемных ситуаций и 

активную самостоятельную деятельность учащихся с ОВЗ по их разрешению. 

6. Информационные (компьютерные) технологии обеспечивают развитие 

умений работать с информацией, развивают коммуникативные способности 

учащихся с ОВЗ, формируют исследовательские умения, умения принимать 

оптимальные решения, позволяют каждому работать в оптимальном темпе и на 

оптимальном для него содержании. Тем самым происходит подготовка учащихся к 

жизни в информационном обществе и освоению профессиональных 

образовательных программ. 

 

3.3. План внеурочной деятельности 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности используется план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение 

обучающихся по возрасту, в зависимости от направления развития личности и 

реализуемых программ внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы. 

План внеурочной деятельности соответствует плану МБОУ «СОШ № 10». 

 
3.4. Учебно -методическое обеспечение 

АОП ООО обеспечивается учебно-методическими и информационными 

ресурсами по всем предусмотренным учебным курсам. Учебно-методическое 

обеспечение ООП включает в себя: учебники, справочники, хрестоматии, 

цифровые образовательные ресурсы, методические пособия для учителей. 

Реализация АООП ОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование 

базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные 

дидактические материалы (преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности). 

Список учебников и учебных пособий, используемых в образовательном 

процессе, определён в соответствии с ФГОС основного общего образования. 
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